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PUNTOS CLAVE
Los combustibles fósiles son absolutamente 
vitales para el sector alimentario. Están 
profundamente imbricados en cada eslabón de la 
cadena alimentaria —representan, al menos, un 
15 % del consumo total de combustibles fósiles en 
el mundo— y su uso en los sistemas alimentarios 
va en aumento. A medida que la extracción de 
combustibles fósiles prosigue su expansión y ante 
unas estrategias de descarbonización centradas en 
la energía y el transporte, los sectores petrolero y 
del gas se interesan cada vez más por los productos 
petroquímicos como su próxima frontera de 
crecimiento, con especial atención a los agroquímicos 
y los envases de plástico para alimentación. Y, aunque 
los gobiernos mundiales acordaron en la COP28 
«abandonar los combustibles fósiles», todavía no se 
han tomado medidas para los sistemas alimentarios. 

Los fertilizantes fósiles y los envases de plástico 
para alimentos se han convertido en el salvavidas 
de las empresas petroleras y de gas, que encuentran 
en estos productos una alternativa para seguir 
suministrando combustibles fósiles, incluso cuando 
otros sectores empiezan a descarbonizarse. Los 
alimentos ultraprocesados son la máxima expresión 
de los sistemas alimentarios basados en combustibles 
fósiles: se originan a partir de cultivos básicos 
producidos con agroquímicos fósiles, se cosechan con 
maquinaria alimentada con combustibles fósiles, se 
les da forma mediante un procesamiento industrial de 
alto consumo energético, se envuelven en varias capas 
de envases de plástico y se envían a todo el mundo.

Por su parte, las transnacionales de la agroindustria 
defienden con uñas y dientes soluciones 
que agravan aún más la dependencia de los 
combustibles fósiles y los agroquímicos y generan, 
además, nuevos riesgos medioambientales y de salud 
pública. Al mismo tiempo, las grandes corporaciones 
del sector alimentario trabajan con ahínco para 
bloquear o debilitar las políticas medioambientales 
y de salud pública destinadas a reducir el uso de 
plásticos y limitar el consumo de  
alimentos ultraprocesados.

La lucha contra el cambio climático pasa 
necesariamente por la eliminación de los 
combustibles fósiles de los sistemas alimentarios 
y, a pesar de ello, este sigue siendo uno de los 
principales puntos ciegos en los debates sobre 
política climática y alimentaria.

 
 
 
 
 

Las principales conclusiones del  
informe son las siguientes:

•	 Los sistemas alimentarios consumen casi la 
mitad del total de los productos de la industria 
petroquímica de todo el mundo, principalmente 
en forma de fertilizantes sintéticos y envases de 
plástico para alimentos y bebidas

•	 Un tercio de todos los productos petroquímicos 
se destinan a la producción de fertilizantes 
nitrogenados sintéticos, que se han convertido en 
el mayor consumidor individual de combustibles 
fósiles en la agricultura

•	 El 99 % de los fertilizantes nitrogenados y pesticidas 
sintéticos proceden de combustibles fósiles

•	 Al menos, el 3,5 % de los plásticos de todo el mundo 
se destinan a la producción alimentaria, y el 10 % al 
envasado de alimentos y bebidas.

•	 Aunque el transporte de alimentos depende 
también de combustibles fósiles, su impacto es 
relativamente pequeño en comparación con la 
huella general de combustibles fósiles de los 
sistemas alimentarios, además de ser un sector que 
se está electrificando rápidamente

•	 Los fertilizantes de amoniaco «azul» que se están 
promoviendo desde la industria, los enfoques de 
«biología sintética» y las herramientas agrícolas 
digitales de alta tecnología son caros, consumen 
mucha energía y presentan el riesgo de perpetuar 
dos dependencias: la de los sistemas alimentarios 
de los combustibles fósiles y la de los agricultores de 
los productos agroquímicos

•	 Estas tecnologías están en manos de un grupo 
reducido de poderosas corporaciones, que 
acorralan a agricultores y agricultoras en sistemas 
de monocultivo industrial y agudizan así los 
desequilibrios de poder que dominan los  
sistemas alimentarios

•	 Los sistemas alimentarios dependientes de 
los combustibles fósiles están peligrosamente 
expuestos a las turbulencias económicas: los picos 
de precios del petróleo y el gas provocan subidas 
repentinas en el precio de los fertilizantes y los 
alimentos, lo que pone a millones de personas en 
riesgo de padecer hambre
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Los sistemas alimentarios son un frente crítico 
en la lucha contra los combustibles fósiles. Para 
romper el estrecho vínculo entre alimentación 
industrial y combustibles fósiles, debemos eliminar 
gradualmente los productos agroquímicos y ampliar 
de escala la agricultura agroecológica, las cadenas 
de suministro de alimentos locales y los entornos 
alimentarios saludables. Esta transición ya está en 
marcha y, a un ritmo más acelerado, puede dar lugar 
a sistemas alimentarios más sanos, justos y resilientes 
frente al cambio climático. 

Pasos necesarios para sacar los 
combustibles fósiles de los  
sistemas alimentarios:

•	 Impulsar una transición energética justa que 
apueste por el crecimiento y la distribución 
equitativa de las energías renovables

•	 Eliminar gradualmente los productos agroquímicos 
y promover la producción agroecológica 

•	 Reconstruir las cadenas locales de suministro  
de alimentos

•	 Reducir el plástico mediante la ampliación de escala 
de los sistemas de reutilización y la exigencia de 
rendición de cuentas por parte de las empresas

•	 Reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y 
ampliar el acceso a alimentos sanos

•	 Eliminar el desperdicio de alimentos y promover las 
cocinas eléctricas y limpias

•	 Limitar el poder de las corporaciones y democratizar 
la gobernanza de los sistemas alimentarios

5  |  Del combustible a la mesa PUNTOS CLAVE



i	 El término «emisiones de la agricultura» engloba las emisiones de la acuicultura y la agricultura, así como las emisiones de insumos como 
         los fertilizantes. En las «emisiones del cambio de uso de tierras» se incluyen las derivadas de la deforestación y la degradación del suelo 
         y las turberas.

ii	 Según datos de varios países, aunque las estimaciones no abarcan todas las fuentes de uso de combustibles fósiles en los sistemas 
         alimentarios y no incluyen fuentes principales como la fabricación de insumos (fertilizantes, pesticidas) o de maquinaria.

Introducción: poner sobre la mesa los 
límites de las soluciones
Si bien el impacto climático de nuestros sistemas 
alimentarios es un hecho reconocido desde hace 
años, a día de hoy resulta imposible pasarlo por 
alto. Está demostrado que los sistemas alimentarios 
son responsables de alrededor de un tercio de las 
emisiones mundiales de gases de efecto invernadero 
(GEI). La agricultura y los cambios asociados en el 
uso de la tierra son los causantes de la mayoría de 
estas emisiones y de una cuarta parte del total de 
las emisiones de GEI a nivel mundial, principalmente 
debido a la conversión de la tierra a sistemas 
de producción de cultivos básicos con un alto 
consumo de productos químicos y de recursos, y a la 
destrucción de los bosques para su uso como pastos 
para el ganado.1,i La producción y el uso de fertilizantes 
sintéticos nitrogenados son por sí solos responsables 
de aproximadamente el 2 % de los GEI mundiales.2 

Es cierto que, actualmente, se reconocen las emisiones 
producidas por los sistemas alimentarios, pero 
curiosamente, se está prestando mucha menos 
atención a los combustibles fósiles que los sostienen. 
En su informe Cambio de poder, publicado en 2023, 
la Alianza Global para el Futuro de la Alimentación 
estimó que los sistemas alimentarios aglutinan, al 
menos, el 15 % del uso total de combustibles fósiles.3,ii 

Esta cifra ya está por encima de la de varios sectores 
industriales, y se prevé que siga al alza. Por ejemplo, 
la industria siderúrgica consume el 8 % de la energía 
mundial (principalmente carbón),4 mientras que los 
sectores papelero y minero consumen el 6 %5 y el  
1,7 %6 de la energía mundial, respectivamente. 

De hecho, los combustibles fósiles están sólidamente 
asentados en todos los eslabones de la cadena 
alimentaria: desde los agroquímicos y los envases 
de plástico hasta el procesamiento de alimentos 
con un elevado consumo energético, pasando por el 
combustible que utilizamos para encender nuestros 
hornillos. Las actuales políticas y estructuras de 
financiación nacionales e internacionales perpetúan 
el consumo elevado de combustibles fósiles y una 
agricultura intensiva en productos químicos. A nivel 
global, los subsidios anuales a los combustibles fósiles 
y a la electricidad generada a partir de combustibles 
fósiles han superado recientemente los 1 billón de 
dólares, 7 y cada año el apoyo gubernamental a la 
agricultura se mantiene por encima de los 800 mil 
millones de dólares al año, principalmente en apoyo a 
la producción de cultivos básicos con gran consumo de 
productos químicos (ver el Recuadro 1). 8,9 
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RECUADRO 1
EL COSTE DE LAS SUBVENCIONES TÓXICAS A LOS COMBUSTIBLES FÓSILES Y LAS 
MALAS PRÁCTICAS AGRÍCOLAS

Los precios de los combustibles fósiles no reflejan los elevadísimos costes medioambientales y sociales 
que acarrean estas fuentes de energía. De hecho, es frecuente que los gobiernos subvencionen y 
ofrezcan incentivos a los combustibles fósiles, en lugar de gravarlos con impuestos acordes a sus 
impactos y costes negativos. A nivel global, los subsidios anuales a los combustibles fósiles y a la 
electricidad generada a partir de combustibles fósiles han superado recientemente los 1 billón,10 a 
pesar de que 197 países acordaron la eliminación progresiva de las subvenciones «ineficientes» a 
los combustibles fósiles en la COP del Clima de 2021 en Glasgow.11 Por otro lado, el FMI ha estimado, 
de forma conservadora, que los costos externalizados para la sociedad derivados de la combustión 
de combustibles fósiles, es decir, la contaminación del aire y los daños climáticos, ascendieron a 4,5 
billones de dólares en 2022.12  Esta cifra prácticamente se duplicaría si los daños relacionados con el 
cambio climático se valoraran atendiendo a los niveles propuestos en las investigaciones científicas 
más recientes.13 Por su parte, la FAO, el PNUD y el PNUMA estimaron que cerca del 90% de los 540 
mil millones de dólares en apoyo agrícola anual en 2021 se relaciona con daños a las personas y el 
medioambiente como resultado de apoyar la producción de cultivos básicos con un uso intensivo de 
productos químicos.14 Gran parte de esta financiación se traduce en medidas de protección de precios 
y pagos vinculados a determinados cultivos o insumos agrícolas, que acaban reforzando prácticas 
insostenibles. Concretamente, las subvenciones a los fertilizantes promueven un uso excesivo de los 
mismos y en los últimos 30 años han contribuido hasta al 17% de toda la contaminación por nitrógeno 
en el agua.15

FIGURA 1
LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS CONSUMEN EL 15%  
DE LOS COMBUSTIBLES FÓSILES A NIVEL GLOBAL 

Fuente: Alianza Global para el Futuro de la Alimentación (2023). Cambio de poder: por qué debemos abandonar los combustibles fósiles en 
los sistemas alimentarios industriales.

20%
agricultura e insumos 

agroquímicos  

38%
comercio minorista 

 y cocinas 

15%
el de los 

combustibles 
fósiles del mundo 

se utilizan en 
los sistemas 
alimentarios

42%
procesado y envasado 

 de alimentos 

7  |  Del combustible a la mesa INTRODUCCIÓN

https://futureoffood.org/publication-library/power-shift-why-we-need-to-wean-industrial-food-systems-off-fossil-fuels/
https://futureoffood.org/publication-library/power-shift-why-we-need-to-wean-industrial-food-systems-off-fossil-fuels/


Los combustibles fósiles están 
incorporados en casi todos los 
insumos que se destinan hoy a  
la alimentación y la  
agricultura industriales.
Jennifer Clapp 
en el pódcast Fuel to Fork

De este modo, los productos petroquímicos, 
especialmente fertilizantes y plásticos, se convierten 
en una alternativa clave para dar salida a esos 
excedentes.18,19 

Los fertilizantes y los plásticos que, combinados, 
constituyen el 74 % de la producción petroquímica, 
están pasando a ser pilares de las estrategias de 
crecimiento de las empresas de combustibles fósiles a 
un ritmo acelerado.20,21 El petróleo está cada vez más 
presente en la producción de plásticos y el gas fósil 
(también conocido como gas «natural») encuentra 
salida en la fabricación de amoniaco para fertilizantes 
sintéticos. Solo en los sistemas alimentarios, la huella 
es ya más que considerable: alrededor del 3,5 % de los 
plásticos se utilizan en la producción de alimentos y el 
10,4 % en el envasado de alimentos y bebidas, según 
la FAO.22 Además, un tercio de todos los productos 
petroquímicos, el 34 %, se destinan a la producción 
de fertilizantes sintéticos nitrogenados.23 En conjunto, 
esto significa que alrededor del 40 % de los productos 
petroquímicos mundiales son consumidos por los 
sistemas alimentarios (ver la Figura 2). 

Lo más preocupante es que nuestros sistemas 
alimentarios están cada vez más anclados en la 
dependencia de los combustibles fósiles. La transición 
hacia energías limpias está limitando la demanda de 
combustibles contaminantes en todo el mundo, pero 
la producción de petróleo y gas sigue al alza, lo que 
deja a los productores de combustibles fósiles con un 
excedente de oferta.16,17  

Se calcula que el 40 %* de los petroquímicos de todo el mundo se utilizan en los sistemas alimentarios, principalmente 
como fertilizantes sintéticos en las explotaciones agrícolas y como plásticos en los envases de alimentos y bebidas. 

Fuente: Levi, P. G., & Cullen, J. M. (2018). Mapping global flows of chemicals: from fossil fuel feedstocks to chemical products. Environmental 
Science & Technology, 52(4), 1725–1734.

FAO. (2021) Assessment of agricultural plastics and their sustainability – A call for action.

* Las estimaciones sobre el uso de plásticos se basan en cálculos de la FAO a partir de datos mundiales limitados e hipótesis regionales. 
Las cifras no tienen en cuenta los plásticos utilizados en el almacenamiento, procesamiento, transporte o distribución, y es probable que 
subestimen el uso del envasado de alimentos y bebidas.  Por ello, debe considerarse una estimación conservadora de la huella del sector  
del plástico.

FIGURA 2

LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS CONSUMEN EL 40% DE  
LOS PETROQUÍMICOS DE TODO EL MUNDO
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Sin embargo, a pesar de su importancia fundamental 
para los mercados del petróleo y el gas, la producción 
petroquímica sigue siendo uno de los principales 
«puntos ciegos» en los debates mundiales sobre el 
clima y la energía, y pasa mucho más desapercibida 
debido a su complejidad y diversidad.24 Esta falta 
de atención oculta la realidad de que los productos 
petroquímicos están en vías de convertirse en el 
mayor impulsor del crecimiento de la demanda 
de petróleo: representarán más de un tercio del 
crecimiento hasta 2030, y casi la mitad en 2050, 
pasando por delante del sector del transporte.25 Si 
no se controla, la expansión petroquímica —avivada 
por el incremento de la producción de plásticos 
y fertilizantes— nos condenará a décadas de 
dependencia de los combustibles fósiles, tirando por 
tierra los esfuerzos por descarbonizar los sistemas 
alimentarios y la economía en general.

Los sistemas alimentarios dependientes de los 
combustibles fósiles están muy expuestos a la 
inestabilidad económica. Los picos de precios de 
los combustibles fósiles pueden provocar un efecto 
dominó de subidas de costes, desde la energía (en las 
explotaciones y en toda la cadena alimentaria), hasta 
los fertilizantes y los alimentos (ver la Figura 3). Tras la 
pandemia de COVID-19 y la invasión rusa de Ucrania, 
se produjeron violentas subidas de los precios de los 
fertilizantes, los alimentos y la energía. Esta volatilidad 
de los precios se ha visto claramente exacerbada 
por la especulación financiera y la especulación de 
la agroindustria, en un contexto de concentración 
empresarial sin precedentes en las cadenas 
agroalimentarias.26,27,28

FIGURA 3

LA ESTRECHA INTERRELACIÓN DE LOS PRECIOS DE LOS ALIMENTOS,  
LOS FERTILIZANTES Y LA ENERGÍA FÓSIL

Source: Levi, IMF Primary Commodity Price Index.

cereales combustibles fósiles (carbón, petróleo y gas) fertilizantes fósiles

0

100

200

300

400

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

9  |  Del combustible a la mesa INTRODUCCIÓN

https://legacydata.imf.org/?sk=471dddf8-d8a7-499a-81ba-5b332c01f8b9&sid=1547558078595


 
 
 
Por lo tanto, los alimentos que servimos en nuestra 
mesa traen consigo una huella climática crucial 
y están vinculados a un conjunto más amplio de 
daños medioambientales y sociales derivados de 
la extracción y el uso de combustibles fósiles. En la 
cumbre sobre el clima de 2023 celebrada en Dubái, 
la COP28, los gobiernos acordaron por unanimidad 
«abandonar los combustibles fósiles en los sistemas 
energéticos, de manera justa, ordenada y equitativa, 
acelerando la acción en esta década crítica».29 
Aunque los sistemas alimentarios quedaron fuera de 
este acuerdo, resulta más que evidente que son un 
elemento clave en este desafío. 

Además, la dependencia de los combustibles 
fósiles supone un engranaje más dentro de un 
sistema alimentario en situación de fallo general. 
Existe un consenso cada vez mayor acerca de lo 
tremendamente insostenibles y desiguales que son 
los actuales sistemas alimentarios industriales. 
Actualmente, una multitud de profesionales de la 
ciencia, grupos de la sociedad civil y organismos 
internacionales reclaman un cambio de paradigma 
y una «transformación del sistema alimentario» que 
pasaría por la formulación estrategias integrales para 
abordar conjuntamente los desafíos cada vez más 
graves que suponen el cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad, el hambre y la pobreza.30,31 

En todo el mundo, agricultores y agricultoras, 
comunidades, empresas alimentarias y gobiernos 
(tanto a nivel local como regional) están trabajando en 
rediseñar y repensar los sistemas alimentarios desde 
la raíz. Este replanteamiento incluye la eliminación 
progresiva de los productos agroquímicos y la 
transición a prácticas agroecológicas, la relocalización 
de las cadenas de suministro de alimentos y el 
despliegue de políticas integradas para fomentar 
dietas saludables y sostenibles. Las recientes crisis de 
las cadenas de suministro y la inflación disparada de 
los precios de los alimentos y los combustibles han 
apremiado estos movimientos. La omnipresencia 
de los combustibles fósiles a lo largo de toda la 
cadena alimentaria pone de manifiesto la naturaleza 
sistémica de los cambios que necesitamos. Existen 
argumentos para afirmar que no se pueden 
enmendar ni «arreglar» los actuales sistemas 
alimentarios industriales de uso intensivo de 
combustibles fósiles:  los desafíos son inmensos 
y los desequilibrios de poder tan grandes, que 
solo podrán resolverse con cambios radicales 
encaminados a la reconstrucción total de los 
sistemas alimentarios y la redistribución  
del poder.

De forma paralela al avance de estos enfoques 
transformadores, también encontramos enfoques 
incrementales que buscan sustituir de manera 
gradual los combustibles fósiles en puntos concretos 
de la cadena (por ejemplo, electrificando las cocinas 
y el transporte de alimentos), una visión que trae 
aparejadas grandes oportunidades, pero que también 
implica desafíos y concesiones. Paralelamente a 
estas medidas, desde la agroindustria se están 
promoviendo, implantando y presentando como 
alternativas para mejorar la sostenibilidad de los 
sistemas alimentarios una serie de soluciones 
tecnológicas de alto nivel más «disruptivas», entre 
las que se incluyen nuevas formas de fertilizantes 
sintéticos nitrogenados (los llamados fertilizantes de 
amoniaco «azul» y «verde») y productos «biológicos» y 
«microbianos» modificados genéticamente. 

Algunos de estos enfoques basados en tecnologías 
de vanguardia se están aplicando de forma 
precipitada, y eso que entrañan riesgos y 
plantean importantes interrogantes sobre si 
realmente reducen o refuerzan la dependencia 
de los combustibles fósiles, así como sobre 
sus implicaciones para ese desafío más amplio 
que supone construir sistemas alimentarios más 
sostenibles y equitativos.  

En conjunto, los plásticos y 
los fertilizantes representan 
tres cuartas partes de toda la 
producción petroquímica, y son los 
principales impulsores del aumento 
de los combustibles fósiles. No 
podemos perder de vista este 
enorme potencial de crecimiento 
en el que las grandes petroleras ya 
han puesto sus ojos.
Anna Lappé 
en el pódcast Fuel to Fork
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En 2024, IPES-Food unió fuerzas con la Alianza Global 
para el Futuro de la Alimentación y TABLE para 
emprender el reto de sacar a la luz las relaciones 
de dependencia entre nuestros alimentos y los 
combustibles fósiles a través de la serie de pódcast 
Fuel to Fork. Este informe condensa las ideas clave de 
esos pódcast y va un paso más allá. A través de un 
recorrido por la cadena alimentaria, identificamos 
las diversas dinámicas que han llevado a las 
actividades del sistema alimentario a depender de 
los combustibles fósiles, y posibles soluciones para 
reducir y, en última instancia, eliminar este tipo de 
combustibles de los sistemas alimentarios. 

En los Apartados del 1 a 3, examinamos el impacto 
y los riesgos de muchas de las soluciones para el 
sistema alimentario que más se promocionan en 
la actualidad —tanto medidas incrementales como 
medidas «disruptivas» o basadas en tecnología 
punta—, y si son realmente capaces de reducir la 
dependencia de los combustibles fósiles en toda la 
cadena de suministro alimentario. Con el objetivo 
de ilustrar trayectorias clave y lejos de pretender 
una revisión exhaustiva, ponemos el foco en toda 
la cadena alimentaria para identificar una serie de 
soluciones que destacan especialmente: aquellas que 
ya están ganando adeptos en el ámbito político y/o 
atrayendo inversiones financieras sustanciales. 

Más adelante, en el Apartado 4, esbozamos enfoques 
holísticos que reducirían la dependencia de los 
combustibles fósiles como parte de un rediseño 
más radical de los sistemas alimentarios y agrícolas. 
Analizamos cómo sería esta transformación tan 
urgente y necesaria de los sistemas alimentarios en 
lo que concierne a los combustibles fósiles y a una 
transición energética justa, dónde se está produciendo 
ya el cambio, y qué barreras y desafíos siguen 
obstaculizándola.

 Nuestra intención con el pódcast Fuel to Fork y con 
este informe complementario es aportar un punto 
de referencia clave en el camino hacia el fin de la 
dependencia de los combustibles fósiles. Para ello, 
ofrecemos una síntesis de las oportunidades y los 
desafíos en los distintos puntos de la cadena de 
suministro, e identificamos medidas holísticas que 
pueden y deben adoptarse para limpiar por completo 
de combustibles fósiles los sistemas alimentarios.
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Limpiar de 
combustibles fósiles 
las explotaciones 
agrarias 
¿soluciones incrementales o falsas soluciones?



¿Cuál es el problema? 

Los combustibles fósiles, ya sea para maquinaria 
agrícola o como ingrediente principal en fertilizantes y 
pesticidas sintéticos, han transformado la agricultura 
durante el último siglo, sentando las bases de la 
producción industrial de monocultivo a gran escala 
que caracteriza los paisajes agrícolas actuales.

La agricultura representa alrededor del 20% del 
consumo total de energía en los sistemas alimentarios. 
Los insumos energéticos necesarios para la agricultura 
varían según la región, el tipo de cultivo y el sistema 
agrario. Sin embargo, aquellos con una mayor 
demanda de energía son los que requieren un uso 
elevado de fertilizantes, labranza, procesamiento 
postcosecha intensivo y almacenamiento en frío.32 En 
el panorama agrícola europeo, los combustibles fósiles 
se utilizan principalmente en productos agroquímicos 
y en el combustible diésel, que representan, 
respectivamente, un 50 % y un 31 % del total de los 
insumos energéticos.33 Y las necesidades de consumo 
de productos agroquímicos o diésel varían según el 
cultivo. El maíz, por ejemplo, requiere un 180 % más 
de fertilizantes y un 7 % más de pesticidas que la soja, 
mientras que la soja utiliza un 30 % más de diésel que 
el maíz.34  

El 99 % de los fertilizantes y pesticidas sintéticos 
se fabrican a partir de combustibles fósiles35,36. Los 
pesticidas, entre los que se incluyen herbicidas, 
insecticidas y fungicidas, se sintetizan a partir 
del petróleo y sus derivados, que actúan en sus 
formulaciones como ingredientes tanto activos como 
inertes. Si bien se revelan los componentes activos, los 
inertes —como los tensoactivos y los emulsionantes 
que potencian la eficacia de los plaguicidas— se 
consideran protegidos por derechos de propiedad, 
se ocultan al público y no requieren estudios de 
toxicidad.37,38 Estos ingredientes inertes pueden 
representar hasta el 50 % de los productos plaguicidas, 
y la gran mayoría de los que se han analizado son 
en realidad más tóxicos que los ingredientes activos 
declarados.39 Muchos pesticidas están también 
recubiertos de microplásticos derivados del petróleo 
para controlar su liberación.40 

El uso de pesticidas sigue aumentando a nivel mundial: 
se ha incrementado un 13 % en la última década 
y duplicado desde 1990, especialmente en China, 
Estados Unidos, Brasil, Tailandia y Argentina.41 China 
es, con diferencia, el mayor productor mundial de 
pesticidas, con un tercio de la producción mundial.42    
Y se prevé que el cambio climático intensifique este 
uso, ya que el aumento de las temperaturas y los 
cambios en los patrones de las plagas merman la 
eficacia de los pesticidas, lo que da lugar a un mayor 
empleo de los mismos y a la creación de un círculo 
vicioso entre los efectos del clima y la dependencia de 
los productos químicos en la agricultura.43

El uso creciente de pesticidas elaborados a partir 
de combustibles fósiles tiene graves consecuencias 
para el medioambiente y la salud. La producción y 
aplicación de pesticidas, así como sus interacciones 
químicas en el medioambiente, contribuyen de 
manera significativa a las emisiones de gases de 
efecto invernadero. Sin embargo, no existe ningún 
estudio que calcule las emisiones de GEI del uso de 
pesticidas a lo largo de todo el ciclo de vida de los 
productos químicos, lo que dificulta la realización de 
estimaciones más precisas.44 

El impacto ecológico de los pesticidas es profundo 
y hoy en día está constatado que son uno de los 
principales factores que contribuyen a la pérdida de 
biodiversidad a nivel mundial.45 Sus efectos sobre 
la salud humana resultan igualmente catastróficos: 
al año se producen más de 385 millones de 
intoxicaciones accidentales por pesticidas, 11 000 de 
las cuales acaban en muerte, lo que afecta a casi el     
44 % de la población agrícola mundial.46,iii La exposición 
prolongada se relaciona con cáncer, problemas 
reproductivos y trastornos neurológicos.47 Los efectos 
más perniciosos recaen de manera desproporcionada 
en los trabajadores agrícolas, las comunidades rurales 
y las comunidades aledañas a las zonas de producción 
de pesticidas, lo que agrava las vulnerabilidades y las 
injusticias ya existentes.48

iii	 Esta estimación, ampliamente citada, de Boedeker et al. de 385 millones de intoxicaciones por pesticidas anuales y 11 000 muertes al año  
         se basa en una revisión sistemática de los datos a escala mundial. El artículo fue posteriormente retirado a raíz de las constantes 
         presiones de la industria de los pesticidas que ponían en duda su validez científica, a pesar del uso de métodos contrastados y fuentes 
         revisadas por pares.
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Al igual que los pesticidas, los fertilizantes 
nitrogenados se obtienen a partir de combustibles 
fósiles y constituyen, por sí solos, el principal 
consumidor de estos en la agricultura. Prácticamente 
todo el amoniaco, ingrediente clave de los fertilizantes 
nitrogenados sintéticos, se fabrica a partir de 
combustibles fósiles, principalmente gas fósil y, 
en menor medida, carbón.49 El uso de fertilizantes 
nitrogenados sintéticos ha aumentado un 800% desde 
1961,50 coincidiendo con el final de la «Revolución 
Verde» de la posguerra, momento en que los Estados 
y la industria favorecieron la agricultura intensiva en 
productos químicos para aumentar el rendimiento de 
las cosechas. 

Actualmente, los Estados Unidos, la Unión Europea 
y otros países de renta alta utilizan hasta diez veces 
más fertilizantes per cápita que los países con 
menores ingresos (ver Recuadro 2).51 La FAO prevé un 
aumento del 50% en el uso mundial de fertilizantes 
nitrogenados para 2050,52 y la industria está centrando 
sus esfuerzos en aumentar las ventas en el  
Sur global.53

Los fertilizantes sintéticos causan numerosos 
daños medioambientales. A día de hoy, la cadena 
de suministro de fertilizantes nitrogenados es 
responsable de más del 2 % de las emisiones 
mundiales de GEI.58 La producción de fertilizantes 
sintéticos representa aproximadamente el 40 % de 
las emisiones totales de GEI vinculadas a fertilizantes 
en general, y alrededor del 60 % de las emisiones 
producidas por fertilizantes provienen de su aplicación 
en el campo,59 principalmente en forma de óxido 
nitroso, un gas de efecto invernadero 300 veces más 
potente que el CO2 (ver Figura 4).60  

Las emisiones de este gas son las responsables del 
10% del calentamiento global neto desde la  
revolución industrial.61 

Más allá de sus emisiones de GEI, la contaminación por 
nitrógeno tiene muchos otros efectos perjudiciales. 
El límite planetario establecido para el nitrógeno 
se superó en 1970 a causa del uso de fertilizantes 
nitrogenados sintéticos. Desde entonces, la utilización 
total de nitrógeno se ha duplicado,62 una vez más 
impulsada, principalmente, por los fertilizantes 
sintéticos, y las consecuencias son cada vez más 
preocupantes. 

A nivel mundial, más de la mitad de los fertilizantes 
nitrogenados utilizados en la agricultura se pierden 
en el medio, contaminando el aire, el agua y los suelos 
(ver Recuadro 3).63 Hay tres mil millones de personas 
en riesgo de sufrir escasez de agua debido a la 
contaminación por nitrógeno.64 Los nitratos presentes 
en el agua potable, procedentes de fertilizantes y 
estiércol, pueden causar el síndrome del bebé azul, 
una afección potencialmente mortal en los neonatos 
que priva al organismo de oxígeno, y que también se 
han relacionado con el riesgo de padecer cáncer.65 Las 
emisiones de dióxido de nitrógeno procedentes de la 
producción y aplicación de fertilizantes, junto con las 
emisiones de amoniaco procedentes únicamente de 
la aplicación, contribuyen también a la contaminación 
atmosférica y a un gran número de enfermedades 
respiratorias y muertes.64,67,68,69 Además, la 
contaminación por nitrógeno es también uno de los 
principales factores de pérdida de biodiversidad.70

RECUADRO 2
DISPARIDADES REGIONALES EN EL USO DE LOS FERTILIZANTES NITROGENADOS 

Resulta importante señalar que el uso de fertilizantes nitrogenados varía considerablemente en 
distintas partes del mundo. Mientras que Estados Unidos y algunas partes de la Unión Europea 
presentan niveles elevados aunque estables, otros países como, India y Egipto ya utilizan grandes 
cantidades de este tipo de fertilizantes y su uso sigue en aumento, lo que entraña efectos cada vez 
más perjudiciales para la salud y el medioambiente.54 Por otra parte, en algunas zonas de África 
subsahariana, incluidos países como Nigeria y Benín, el uso de fertilizantes sigue siendo escaso y los 
rendimientos se mantienen estancados o irregulares.55 Estos resultados se deben principalmente a la 
persistencia de sequías, las deficiencias en las infraestructuras y a factores sociopolíticos más profundos 
como la inseguridad en los sistemas de tenencia de la tierra, la falta de inversión en las zonas rurales, 
unos servicios de extensión agrícola pobres y a los conflictos.56,57 
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RECUADRO 3
LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE Y DEL AGUA POR LOS FERTILIZANTES 
NITROGENADOS SINTÉTICOS Y SUS EFECTOS NEGATIVOS SOBRE LA  
SALUD HUMANA

Los fertilizantes sintéticos aportan nitrógeno de modo que las plantas lo puedan absorber fácilmente, 
principalmente en forma de amonio y, en ocasiones, de nitrato. Los cultivos absorben parte de este 
nitrógeno, pero una gran cantidad reacciona con los microorganismos del suelo y desencadena una 
serie de procesos químicos. A menudo, el amonio se convierte en nitrato que las plantas pueden utilizar, 
pero cuando hay demasiado nitrógeno en el suelo, especialmente en condiciones húmedas, una parte 
se escapa al aire en forma de gases como el óxido nitroso, un potente gas de efecto invernadero, o el 
dinitrógeno. Por otro lado, la lluvia puede hacer que tanto el nitrato como el amonio lleguen a ríos, lagos 
y aguas subterráneas, y el exceso de amonio puede evaporarse al aire en forma de gases nocivos como 
el amoniaco y los óxidos de nitrógeno.

Estos ciclos del nitrógeno se dan de forma natural, incluso con fertilizantes orgánicos como el estiércol 
o el compost. Sin embargo, debido a su uso excesivo y a su estado reactivo y fácilmente disponible, los 
fertilizantes nitrogenados sintéticos tienden a filtrarse al agua y dispersarse en el aire, lo que entraña 
graves daños medioambientales, contaminación de los cursos de agua, empeoramiento del cambio 
climático y efectos nocivos para la salud humana.

El Punyab, considerado en su día 
el granero de la India, se enfrenta 
ahora a suelos sobreexplotados, 
agua envenenada y una explosión 
en la prevalencia de cáncer debido 
a años de uso de fertilizantes 
químicos y pesticidas, hasta el 
punto de que el tren que lleva a la 
gente al hospital más cercano se 
conoce como “tren del cáncer”.
Navina Khanna 
en el pódcast Fuel to Fork
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FIGURA 4

LA MAYOR PARTE DE LAS EMISIONES DE FERTILIZANTES PROVIENEN  
DE SU APLICACIÓN EN EL CAMPO

Los combustibles fósiles también se utilizan 
profusamente para operar con tractores, 
cosechadoras y otra maquinaria e instalaciones 
agrícolas. Labrar y arar la tierra conllevan una 
demanda energética especialmente elevada: 
representan, por ejemplo, casi la mitad (un 47 %) 
de la energía utilizada en las operaciones agrícolas 
en la UE.71,72 Por su parte, la agricultura de labranza 
cero o siembra directa, a menudo presentada como 
una forma de agricultura regenerativa, depende de 
plaguicidas, en particular de herbicidas, para controlar 
las malas hierbas y, en explotaciones convencionales, 
se ha descubierto que aumenta su uso.73 Los 
vehículos agrícolas suelen tener una vida útil de 
entre 20 y 30 años74. Esto implica que, de no adoptar 
con rapidez fuentes de energía alternativas para 
su funcionamiento, se corre el riesgo de perpetuar 
un elevado consumo de combustibles fósiles y una 
considerable fuente de emisiones de gases de 
efecto invernadero. 

La maquinaria agrícola puede 
durar décadas. Es por ello que hay 
que dejar de producir equipos que 
funcionan con combustibles fósiles 
desde ya: cada máquina nueva 
implica emisiones garantizadas 
durante un plazo de hasta 30 años
Darrin Qualman 
en el pódcast Fuel to Fork
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Si bien el 40 % de las emisiones de fertilizantes sintéticos proceden de su producción basada en combustibles fósiles, 
hacer este proceso más limpio no sirve para mitigar la mayor parte de las emisiones liberadas tras la aplicación de los 
fertilizantes en los cultivos. Estas emisiones se producen principalmente en forma de óxido nitroso, un gas de efecto 
invernadero 300 veces más potente que el CO2

Fuente: Menegat, S., Ledo, A., & Tirado, R. (2022). Greenhouse gas emissions from global production and use of nitrogen synthetic fertilisers in 
agriculture. Scientific Reports, 12(1), 14490.

óxido nitroso,  
300 veces más 
potente que el CO2
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Aunque no se analizan en profundidad en este 
informe, existen otros procesos postcosecha que 
se desarrollan en las explotaciones agrícolas que 
también son responsables de un consumo significativo 
de combustibles fósiles. En concreto, el secado de 
cereales consume mucha energía, pero resulta 
esencial para evitar el deterioro del producto y 
mantener condiciones de almacenamiento seguras. 
Tanto en Estados Unidos como en otros países de 
rentas altas, las explotaciones agrícolas tienden a 
emplear combustibles fósiles para este proceso, 
principalmente el propano. Se estima que el secado 
representa por sí solo entre el 12 % y el 25 % del 
consumo total de energía en la producción  
de cereales.75

Encontramos también combustibles fósiles en 
las explotaciones agrícolas en forma de plásticos, 
presentes en casi todas las formas y escalas de la 
producción alimentaria, y con un uso total que no deja 
de aumentar. La agricultura, la pesca y la acuicultura 
utilizan el 3,5 % de los plásticos a nivel mundial.76 La 
producción agropecuaria es el sector con un mayor 
uso de plástico, en total 10 millones de toneladas al 
año (el 2,8 % de la producción mundial), seguida de la 
pesca y la acuicultura, con 2,1 millones de toneladas.77 
Los invernaderos, el acolchado y el ensilado emplean 
actualmente la mitad del volumen de todos los 
plásticos agrícolas, y está previsto que su producción 
aumente en un 50 %, pasando de 6,1 millones de 
toneladas en 2018 a 9,5 millones de toneladas  
en 2030.78,iv 

Entre otros usos del plástico que se dan en las 
explotaciones agrícolas se incluyen sistemas de 
riego por goteo, bandejas y macetas de plástico para 
plantones y semillas y fertilizantes recubiertos de 
plástico. Estos últimos son los responsables de la 
introducción directa de microplásticos en el medio. 
En Europa, estas semillas y productos agroquímicos 
recubiertos generan al año 22 500 toneladas de 
contaminación por microplásticos, lo que supone 
el 62 % del total de este tipo de plásticos liberados 
intencionadamente en la región.79,v Se han detectado 
microplásticos en el agua potable y en una alarmante 
cantidad de alimentos, y cada vez existen más pruebas 
que los relacionan con graves riesgos para la salud y el 
medioambiente.80,81 

La acumulación de microplásticos y nanoplásticos 
en el suelo, así como la lixiviación química de 
los aditivos plásticos, provocan una importante 
variedad de efectos negativos en la salud del suelo, 
los microorganismos, las plantas y los animales, así 
como en la infiltración y retención del agua y en la 
erosión y fertilidad del suelo.82 Los aditivos químicos 
detectados en los suelos, por ejemplo, provocan una 
serie de efectos nocivos, entre los que se incluye 
la alteración endocrina.83 Existen también nuevas 
investigaciones que alertan sobre la posibilidad de 
que los microplásticos puedan alterar la fotosíntesis, 
lo que podría afectar al crecimiento y la productividad 
de las plantas.84 En conjunto y según lo que sugieren 
varios estudios, existe una mayor presencia de 
microplásticos en los suelos agrícolas que en  
los océanos.85,86

La contaminación por plásticos plantea retos en toda 
la cadena de suministro alimentario. El Apartado  
2 analiza estas cuestiones con mayor profundidad e 
incluye algunas estrategias emergentes para reducir  
o sustituir los plásticos derivados de  
combustibles fósiles. 

iv	 Las cubiertas de plástico para invernaderos y el plástico para túneles de cultivo crean entornos controlados para proteger las plantas 
         y prolongar las temporadas de cultivo. Los acolchados de plástico se emplean para retener la humedad del suelo, evitar las malas  
         hierbas y regular la temperatura. Los envoltorios y bolsas de plástico para el ensilado busca mantener condiciones herméticas para 
         el almacenamiento de forraje para animales.

v	 Los microplásticos son fragmentos de plástico extremadamente pequeños que se añaden deliberadamente a los productos para 
         desempeñar una función específica (es decir, se liberan intencionadamente) o que se generan como subproducto de la descomposición 
         de fragmentos de plástico más grandes.

Hay microplásticos en los productos 
pesqueros, en los suelos de cultivo, 
en la placenta, donde se transmite 
a nuestros bebés, en nuestros 
cuerpos, en los cuerpos de los 
animales e incluso en la atmósfera.
Emma Priestland 
en el pódcast Fuel to Fork
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vi	 Los países que ofrecen un considerable apoyo normativo a proyectos del denominado amoniaco de bajas emisiones son Estados Unidos, 
         Australia, Brasil, Canadá o Chile, así como la Unión Europea en su conjunto. La Organización de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
         Industrial lanzó en 2021 el Programa Mundial para el Hidrógeno en la Industria (Global Programme for Hydrogen in Industry), para 
         apoyar a los países de bajos ingresos en la descarbonización de sus industrias químicas y de fertilizantes a través del amoniaco «verde».  

vii	 Otra fuente potencial de hidrógeno es el hidrógeno geológico o natural, es decir el hidrógeno que se genera y almacena de forma natural 
         en el subsuelo terrestre en forma de gas. A pesar del creciente interés, la viabilidad comercial del hidrógeno geológico sigue siendo 
         incierta, ya que solo se ha demostrado la existencia de una reserva y se dispone de datos limitados y un potencial sin comprobar en otros 
         yacimientos. Ver Patonia, A., Lambert, M., Lin, N. y Shuster, M. (2024). Natural (geologic) hydrogen and its potential role in a net-zero 
         carbon future: Is all that glitters gold? Oxford Institute for Energy Studies.

viii	 Curiosamente, algunos de los primeros procesos de síntesis de nitrógeno, a finales del siglo XIX y principios del XX, se realizaron 
         utilizando electricidad procedente de cascadas. Escucha el episodio 2 del pódcast Fuel to Fork para conocer más sobre el recorrido 
         histórico de la síntesis del nitrógeno.

FERTILIZANTES NITROGENADOS «VERDES» Y «AZULES»
¿Qué son los fertilizantes nitrogenados «verdes» y «azules»?

Aunque rara vez ocupan un lugar central en el debate 
público, los fertilizantes nitrogenados sintéticos son, 
con diferencia, la principal fuente de combustibles 
fósiles de los sistemas alimentarios. Por consiguiente, 
urge plantearse qué se puede hacer para abordar el 
problema de los fertilizantes y examinar las supuestas 
soluciones que propone la agroindustria al respecto. 

Las corporaciones agroindustriales y algunos 
gobiernos y organismos internacionales están 
proponiendo los fertilizantes de amoniaco «verdes» 
y «azules» —denominados «fertilizantes bajos en 
carbono» por las empresas que los producen— 
como forma de limpiar el proceso de producción de 
fertilizantes nitrogenados.vi 

Los fertilizantes nitrogenados convencionales se 
obtienen a partir del amoniaco, que se sintetiza 
combinando el nitrógeno del aire con hidrógeno 
procedente de combustibles fósiles, normalmente gas 
fósil y, en ocasiones, carbón. 

La AIE calcula que el 99 % de la producción mundial de 
hidrógeno en 2023 empleó combustibles fósiles (ver 
Figura 5).87

Los fertilizantes nitrogenados «azules» siguen el mismo 
método de fabricación que los fertilizantes sintéticos 
convencionales, pero buscan capturar y almacenar 
el dióxido de carbono del proceso de producción 
(«captura y almacenamiento de carbono (CAC)» o CCS, 
por sus siglas en inglés). Los fertilizantes nitrogenados 
«verdes», por el contrario, se fabrican a partir del 
hidrógeno obtenido del agua en lugar de materias 
primas fósiles,vii mediante un proceso de electrólisis 
con un elevado consumo de energía que, al menos en 
teoría, puede suplirse con energías renovables (como 
la eólica o solar).viii 

Las consecuencias tóxicas de los 
fertilizantes se dejan sentir primero 
en las comunidades que viven en 
las proximidades de las industrias 
manufactureras, se extiende 
luego a las zonas rurales que ya se 
enfrentan a crisis sanitarias por su 
uso excesivo y acaba llegando a los 
cursos fluviales, perjudicando la 
vida acuática y el sustento  
de los pescadores.
Anna Lappé 
en el pódcast Fuel to Fork
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FIGURA 5

LA PRODUCCIÓN DE FERTILIZANTES DEPENDE EN GRAN MEDIDA DE LOS 
COMBUSTIBLES FÓSILES

<1%
amoniaco «verde»
(producido a través  
del agua y con  
electricidad renovable)

26%
a partir de carbón

72%
a partir de  

gas fósil

<1%
amoniaco «azul» 

(producido a partir de 
gas fósil con captura y 

almacenamiento  
de carbono) 99%

del amoniaco se 
obtiene a partir 
de combustibles 

fósiles 

El amoniaco es el ingrediente clave de los fertilizantes nitrogenados sintéticos y, en la actualidad, el 99 % se produce a 
partir de combustibles fósiles; menos del 1 % puede ser considerado «verde».

Fuentes: Ammonia Energy Association. (febrero de 2025). Low-Emission Ammonia Data (LEAD): Plants Executive Summary.​ 
Agora Industry. (2024). Global Green Fertiliser Tracker.
Agencia Internacional de la Energía. (2021). Ammonia Technology Roadmap.

¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

Están surgiendo serias preocupaciones respecto 
a la incapacidad de los fertilizantes de amoniaco 
«verde» y «azul» para reducir la dependencia de 
los combustibles fósiles, disminuir las emisiones 
y abordar problemas más amplios relacionados 
con la producción y el uso excesivo de fertilizantes 
nitrogenados. Y es que estas alternativas también 
acarrean graves daños adicionales para el 
medioambiente y la sociedad. 

Los fertilizantes nitrogenados «azules», fabricados 
con la misma materia prima fósil que los fertilizantes 
sintéticos, presentan el riesgo evidente de perpetuar 
la economía fósil actual y los procesos extractivos 
relacionados con ella. 

Décadas de investigación y subvenciones no han 
podido demostrar que los proyectos de CAC a escala 
comercial se acerquen ni remotamente a las tasas 
de captura de carbono de entre el 90 % y el 95 % de 
las que la industria hace alarde.88 Enid, por ejemplo, 
una planta de fertilizantes que gestiona el segundo 
proyecto de CAC con más rodaje del mundo (desde 
1982), logra capturar tan solo el 28 % del CO2.

89 

Las tasas de captura de carbono que declaran las 
empresas suelen obviar las emisiones totales del ciclo 
de vida del hidrógeno «azul», incluidas las emisiones 
del proceso de captura, que consume mucha energía, 
y las fugas durante el transporte y los intentos de 
almacenamiento.90  
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Parte del carbono capturado por la industria de los 
fertilizantes se reutiliza como materia prima para 
este tipo de productos, pero es la industria de los 
combustibles fósiles la que emplea el 73 % del carbono 
capturado para la recuperación mejorada de petróleo, 
un proceso que utiliza CO2 para extraer aún más 
combustible, aumentando la producción de energía 
fósil y, en última instancia, las emisiones de GEI.91 

Por su parte, los fertilizantes de amoniaco «verde» 
se encuentran todavía en una fase incipiente y 
representan una proporción muy pequeña de las 
ventas actuales de fertilizantes en todo el mundo. 
De hecho, en la actualidad, tan solo existen cuatro 
plantas de producción en todo el mundo que realicen 
la electrólisis del agua con energías renovables, lo 
que representa apenas el 0,3 % de la producción 
de amoniaco utilizado en fertilizantes nitrogenados 
a escala mundial.92 Y lo que es más, la futura 
producción de amoniaco seguirá dependiendo de 
los combustibles fósiles. Por ejemplo, de todos 
los proyectos de amoniaco previstos en Estados 
Unidos, el 95 % recurren a combustibles fósiles y no 
a la electrólisis.93 Además, el proceso de obtención 
actual conlleva costes muy elevados, por lo que es 
poco competitivo frente a los fertilizantes basados 
en combustibles fósiles. Así pues, es difícil imaginar 
un proceso de producción de hidrógeno/amoniaco 
totalmente verde a corto o medio plazo, y este 
requeriría que se destinara a tal fin una gran cantidad 
de la capacidad de energía renovable disponible.

Aumentar la escala en la producción de fertilizantes 
«azules» y «verdes» también requiere grandes 
cantidades de tierra, agua y energía, superando así 
la huella total de su producción convencional. Tal 
y como revela un estudio, pasar de fertilizantes de 
amoniaco convencionales a fertilizantes de amoniaco 
«azul» aumentaría el consumo de energía en un 
58 %, duplicaría la superficie de terreno necesario 
y triplicaría el consumo de agua, mientras que la 
conversión a fertilizantes de amoniaco «verde» 
requeriría 24 veces más electricidad (es decir, el 5 % de 
la electricidad mundial), 30 veces más tierra y 50 veces 
más agua.94

Además, la expansión de la producción de hidrógeno 
«verde» plantea cuestiones relacionadas con la 
equidad, pues se están desarrollando grandes 
proyectos en zonas con escasez de agua del Sur 
globalix, a veces a expensas de pastizales tradicionales 
que se catalogan erróneamente como «tierras 
baldías»95. Es más, estos proyectos están destinados 
de forma abrumadora a la exportación —y la UE, 
por ejemplo, prevé duplicar de aquí a 2030 sus 
importaciones de hidrógeno «verde» con el fin de 
respaldar su transición hacia la energía limpia96—. 

Conviene recordar también que las emisiones 
derivadas de la aplicación de fertilizantes nitrogenados 
(principalmente emisiones en forma de óxido nitroso) 
representan el 60 % de las emisiones generadas por 
los fertilizantes y contribuyen al cambio climático97. 
Lo cierto es que, aunque se consiguiera reducir el 
consumo de combustibles fósiles mediante procesos 
de producción de fertilizantes «verdes», de no 
limitar de forma significativa el uso de fertilizantes 
nitrogenados, seguiremos enfrentando graves efectos 
negativos sobre la salud y el medioambiente. 

 

Cualquier sistema alimentario 
basado en extraer de la naturaleza 
en lugar de en generar reciprocidad 
con ella destruye el hogar del que 
depende: la naturaleza no es un 
recurso, es una relación.
Molly Anderson 
en el pódcast Fuel to Fork

ix	 Más de un tercio de los principales proyectos de hidrógeno verde están previstos en países que padecen estrés hídrico alto 
         o extremadamente alto. Ver Corporate Europe Observatory. (10 de octubre de 2023).  The dirty truth about the EU’s hydrogen push.
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INGENIERÍA GENÉTICA Y BIOLOGÍA SINTÉTICA
¿Qué proponen la ingeniería genética y la biología sintética de última 
generación para la agricultura?

Una vez más, y pasando prácticamente 
desapercibidas, se están destinando enormes 
cantidades de dinero a la investigación agrícola 
mediante enfoques de ingeniería genética y biología 
sintética de última generación. Se escuchan grandes 
proclamas que sostienen que estas tecnologías 
pueden proporcionar una vía «climáticamente 
inteligente» para salir de la dependencia de los 
agroquímicos y los combustibles fósiles y avanzar 
hacia un sistema alimentario sostenible basado en la 
biotecnología y la «bioeconomía».98,x 

Aunque a menudo se presenta como una ruptura 
radical con el pasado, no hay que olvidar que la 
ingeniería genética de primera generación, con 
ejemplos como los cultivos resistentes a los herbicidas 
y a los insectos, también se promovió en su día como 
una solución frente al uso de pesticidas. Sin embargo, 
casi 30 años después, la continua necesidad de 
combinar genes que confieran resistencia a múltiples 
pesticidas no ha hecho más que intensificar la espiral 
de dependencia de estos productos, lo que beneficia 
en última instancia a la industria agroquímica.99  
A pesar de esta relativa falta de escrutinio, los nuevos 
enfoques genéticos entrañan riesgos sociales y 
medioambientales propios.

La ingeniería genética se refiere a la alteración artificial 
del material genético de los organismos (por ejemplo, 
el ADN o el ARN). Los avances más punteros permiten 
la edición e inserción selectiva de genes y se conocen 
como ingeniería biológica o «biología sintética» para 
distinguirlos de técnicas más antiguas basadas a 
menudo en la inserción aleatoria de genes. 

Los principales enfoques, que incluyen 
productos ya comercializados o a punto de 
salir al mercado, incluyen los siguientes:

•	 Pesticidas genéticos (aerosoles y cultivos 
con ARNi): esta tecnología, denominada ARN 
de interferencia (ARNi), utiliza cadenas cortas 
de ARN sintético de doble cadena para alterar 
genéticamente los insectos y matarlos, en lugar 
de rociar pesticidas derivados de productos 
petroquímicos.100 En algunos casos, los cultivos se 
modifican genéticamente para producir sus propias 
cadenas de ARNi.101

•	 «Productos biológicos» y «microbianos» 
modificados genéticamente: Como otra vía para 
sustituir los productos agroquímicos, las empresas 
agrícolas están fomentando el uso de biomoléculas 
modificadas genéticamente («productos 
biológicos») y proteínas (fermentadas en cubas), así 
como microorganismos modificados («productos 
microbianos»).102 A modo de ejemplo, encontramos 
la modificación genética de plantas para producir 
feromonas de insectos,103 la modificación de 
bacterias insecticidas para aumentar su eficacia 
o la adición de bacterias del suelo modificadas 
genéticamente para mejorar la absorción de 
nutrientes de los cultivos.104 

•	 Otras propuestas incluyen la ingeniería genética 
directa de insectos para propagar la esterilidad u 
otros rasgos, en algunos casos aplicados a toda 
una población de insectos, los denominados 
«impulsores genéticos».105

•	 Fijación de nitrógeno mediante modificación 
genética: esta técnica aumenta artificialmente 
la cantidad de nitrógeno fijado por las plantas 
mediante la biología sintética, reduciendo así las 
necesidades en cuanto a fertilizantes.  
Se modifican genéticamente las plantas para 
que absorban y logren fijar más nitrógeno,106 
mediante la introducción de microbios modificados 
genéticamente que se adhieren a las raíces 
de las plantas y fijan el nitrógeno,107 o incluso 
introduciendo una estructura modificada en los 
cultivos que les permite producir su  
propio nitrógeno.108

Instead of relying on conventional chemical action, 
synthetic biology transmits biological information 
that influences plant or insect development and 
gene expression. Moreover, microbes, gene drives, 
and genetically modified plants can self-replicate, 
meaning they have the ability to spread their biological 
‘messages’ independently over time.

x	 The term ‘bioeconomy’ refers to economic activities based on biological and purportedly environmentally friendly solutions.

21  |  Del combustible a la mesa LIMPIAR DE COMBUSTIBLES FÓSILES LAS EXPLOTACIONES AGRARIAS 



¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

En teoría, los enfoques genéticos ofrecen una vía para 
reducir los agroquímicos intensivos en combustibles 
fósiles. Calificadas como soluciones «basadas en 
la naturaleza» o «idénticas a la naturaleza», los 
microorganismos, biomoléculas y organismos 
modificados genéticamente se ofrecen como 
alternativas más seguras con el potencial de mitigar 
algunos de los riesgos para la biodiversidad y la salud 
asociados a los agroquímicos convencionales. Sin 
embargo, en la práctica, la biología sintética entraña 
graves riesgos para la salud, los ecosistemas y la 
equidad social, riesgos que ponen en tela de juicio la 
viabilidad del enfoque en su conjunto.

En primer lugar, gran parte del uso de productos 
petroquímicos en los pesticidas permanece oculto, por 
lo que su eliminación total no está garantizada. Los 
productos petroquímicos presentes en los pesticidas 
se encuentran en tensoactivos, emulsionantes y 
aditivos ocultos, que se utilizan para aumentar la 
potencia y la absorción de estos insumos externos.109 
Todos estos elementos no dejan de estar presentes en 
los aerosoles de ARNi.110

En segundo lugar, se desconocen los posibles efectos 
sobre la salud de la tecnología de ARN interferente y, 
aun así, los agricultores, los trabajadores agrícolas y 
las comunidades cercanas pueden estar expuestos 
a ellos a través de la propagación por el aire. Los 
consumidores, por su parte, podrían ingerir residuos 
sintéticos de ARNi en los alimentos. Investigaciones 
preliminares sugieren que el ARN interferente que 
se producen de forma natural en la dieta de los 
mamíferos desempeña un papel en la regulación del 
metabolismo, por lo que existe el miedo a que el ARNi 
sintético, ya sea inhalado o ingerido, pueda alterar 
involuntariamente procesos fisiológicos clave en los 
mamíferos, incluidos los seres humanos.111

Además, todo lo relacionado con la biología 
sintética sigue suscitando polémica. La introducción 
en el medio de organismos vivos modificados 
genéticamente conlleva el riesgo de alterar de 
forma amplia e irreversible las redes tróficas y los 
ecosistemas. Dado que la ingeniería genética y la 
biología sintética alteran la base del funcionamiento, la 
reproducción y la comunicación de los sistemas vivos, 
los efectos a largo plazo sobre los ecosistemas son 
desconocidos. Por ejemplo, los pesticidas genéticos 
como el ARNi podrían acabar afectando a insectos 
beneficiosos y polinizadores (por ejemplo, las  
abejas melíferas).  

También existe el riesgo de provocar cambios 
genéticos no deseados y distintos del objetivo que 
se transmitan a otras especies y a las generaciones 
futuras. Asimismo, se prevé que el ARNi pueda 
contribuir a la conocida espiral de aumento de los 
insumos a medida que las malas hierbas y los insectos 
desarrollen resistencia, lo que podría incluso requerir 
que la ingeniería genética de las malas hierbas las 
«resensibilizara» a los herbicidas.112,113 

Estas tecnologías tampoco se libran de cuestiones 
relativas a las relaciones de poder y la justicia social, 
pues están controladas por un pequeño grupo de 
grandes transnacionales. Al igual que otras muchas 
estrategias de «sustitución», cambiar los agroquímicos 
fósiles por pesticidas genéticos y «biológicos» 
perpetúa la lógica de los sistemas actuales y los 
desequilibrios de poder que la caracterizan. Los 
enfoques genéticos y de biología sintética se amoldan 
perfectamente a un paradigma de producción 
intensiva en capital e insumos basada en el 
monocultivo a gran escala. Estos enfoques simplifican 
en exceso los agroecosistemas y empujan a las 
explotaciones agrícolas a la sobreproducción, lo que 
en última instancia esquilma los nutrientes del suelo 
y reduce la diversidad genética agrícola. Al adaptar 
las especies de malas hierbas a pesticidas (genéticos) 
patentados, algunos de los enfoques descritos 
anteriormente podrían utilizarse para perpetuar 
sistemas agrícolas que benefician a los intereses de las 
empresas más grandes y poderosas, lo que se traduce 
en una cada vez mayor concentración del poder 
económico y de decisión sobre los  
sistemas alimentarios. 

Se invierte mucho dinero en 
modificar las prácticas agrícolas 
actuales que son perjudiciales 
para el medioambiente, pero lo 
que deberíamos hacer en primer 
lugar es parar y preguntarnos si 
realmente las necesitamos.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork
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De hecho, un pequeño grupo de empresas 
biotecnológicas (y, cada vez más, empresas de datos) 
ejercen el control sobre las secuencias de ADN 
y la propiedad intelectual en cuestión, lo que les 
otorga un poder desmesurado sobre el futuro de la 
alimentación y la agricultura.114 Con 142 familias de 
patentes adquiridas entre 2013 y 2023, Bayer posee la 
mayor parte de las patentes de protección de cultivos 
basadas en ARNi, seguida por Corteva, que cuenta con 
19.115 Estas patentes se suman a su actual dominio en 
los insumos agrícolas: entre las dos, estas empresas 
controlan el 40 % del mercado de semillas y más del 25 
% del mercado de productos agroquímicos.116

El rápido desarrollo y la comercialización de 
organismos modificados genéticamente están 
avanzando a un ritmo que supera el control 
regulatorio, en un momento en el que, además, 
se está desmantelando activamente la función 
reguladora pública. Corporaciones como Bayer y 
Corteva están decididas a patentar rasgos genéticos, 
ya sean naturales o modificados, a la vez que 
presionan para que estos organismos queden exentos 
de los controles de seguridad y etiquetado.117 Todo 
ello plantea serias preocupaciones en materia de 
transparencia, bioseguridad y control empresarial, sin 
olvidar que estas tecnologías entrañan también gran 
potencial de militarización, incluido su uso en sistemas 
de armas biológicas.118

En Estados Unidos, la agroindustria 
gasta más en grupos de presión que 
la industria petrolera y gasística o 
la industria de defensa. Tienen al 
Gobierno completamente a  
su merced.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork
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PLATAFORMAS DE AGRICULTURA DIGITAL Y 
AGRICULTURA DE PRECISIÓN 
¿Qué son las plataformas de agricultura digital y la agricultura de 
precisión?

El auge de la agricultura digital está ya presente en 
todos los debates sobre el sistema alimentario. Se 
presenta cada vez más como una vía para lograr 
sistemas alimentarios más eficientes y sostenibles y, 
en particular, para reducir el uso de agroquímicos.  
Sin embargo, ambas hipótesis merecen un análisis  
más riguroso.

Mediante plataformas de «agricultura digital» 
como «Climate Fieldview™» de Bayer y «Operations 
Center™» de John Deere, los miembros de la 
agroindustria se están asociando con empresas 
tecnológicas para incorporar herramientas digitales 
de toma de decisiones en la maquinaria agrícola y 
los paisajes. Entre ellas se encuentran las principales 
empresas agroquímicas, que ya están incorporando 
ofertas de agricultura digital en su modelo de negocio. 
Estas plataformas recopilan datos (a menudo sin 
cobrar por ello) y analizan conjuntos de datos (formas 
de información legibles por máquinas) sobre la 
explotación agrícola, incluida información sobre 
el clima, la fertilidad del suelo, las malas hierbas, 
los insectos, las enfermedades, los nutrientes, la 
humedad y el rendimiento.xi Todo este torrente de 
datos sobre las explotaciones se procesa mediante 
herramientas de inteligencia artificial (IA) ubicadas 
en lejanos centros de datos «en la nube» para crear 
modelos digitales de explotaciones específicas 
(denominados «gemelos digitales») y generar 
prescripciones adaptadas para cada una de ellas.

A través de estos planteamientos, los 
promotores argumentan que el uso 
de combustibles fósiles puede ser más 
eficiente y que la productividad y la 
sostenibilidad pueden aumentar gracias a, 
entre otras medidas:

•	 Pasar de la actual aplicación excesiva de 
agroquímicos a aplicaciones «de precisión» 
específicas (y, supuestamente, más limitadas),119 
basadas en datos granulares específicos de 
cada explotación agrícola. Esta tecnología puede 
complementarse con el uso de fertilizantes y 
pesticidas recubiertos que liberan lentamente 
los productos químicos o nutrientes en el suelo, 
reduciendo las fugas en el aire o el agua. 

•	 Sustituir los productos agroquímicos por formas 
mecánicas y no químicas de control de malas 
hierbas, por ejemplo, mediante el uso de láseres o 
flotas de pequeños robots para destruir y eliminar 
las malas hierbas.120

•	 Reducción del consumo de combustible de la 
maquinaria agrícola en el trabajo de campo 
mediante la combinación de tecnologías de 
«autosteer» o dirección automática (por ejemplo, 
tractores autónomos) y una aplicación más 
específica de los insumos.121

xi	 Para una visión general de la agricultura digital y la agricultura de precisión, ver, por ejemplo, la Government Accountability Office 
         (Oficina gubernamental de rendición de cuentas) de Estados Unidos. (2024). Precision Agriculture: benefits and challenges for technology 
         adoption and use.
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¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

La reducción del uso de insumos agrícolas que 
consumen grandes cantidades de combustibles 
fósiles es esencial y se utiliza como argumento 
clave para introducir la eficiencia basada en datos 
en la agricultura industrial. Sin embargo, cuando se 
examinan datos del mundo real en lugar de escenarios 
modelizados, los resultados están lejos de  
ser concluyentes. 

Por ejemplo, un estudio de campo del Departamento 
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) reveló 
que los tractores con dirección automática, utilizados 
a menudo en la agricultura de precisión, podrían, 
de hecho, provocar un aumento en el consumo de 
combustible.122 Este dato debe matizarse, ya que la 
agricultura de precisión puede conducir a un mayor 
consumo de combustibles fósiles que la agricultura 
convencional, pero al mismo tiempo reducir también 
otros impactos ambientales.123 En otros casos, no es 
posible acceder a los datos con facilidad. Por ejemplo, 
no se dispone de los datos clave en los que se basa 
un estudio realizado en 2021 por la Association of 
Equipment Manufacturers y el grupo de presión de la 
industria de pesticidas Croplife, en el que se formulan 
atrevidas afirmaciones sobre la eficiencia y el ahorro 
energético de la agricultura digital/de precisión.xii 

Por otro lado, los algoritmos que determinan la 
aplicación de fertilizantes de precisión estarían más 
centrados en aumentar la producción por hectárea 
que en reducir el uso total de estos productos. Tal y 
como lo explica una fuente del sector, «reducimos muy 
poco la cantidad total, pero hemos descubierto que, al 
redistribuirla dentro del campo, el valor por unidad de 
insumo aumenta y se obtiene un mayor retorno de la 
inversión (ROI) en fertilizantes».124

La electrificación de los tractores para dejar atrás 
los combustibles fósiles en las explotaciones 
agrícolas se enfrenta a numerosos retos, entre ellos 
la limitada autonomía, los elevados costes iniciales 
y la escasez de infraestructura de recarga. Los 
agricultores también se muestran preocupados por 
el rendimiento y el mantenimiento de las baterías.125 
En los países de bajos ingresos, los elevados precios 
de compra y la falta de sensibilización sobre las 
emisiones de los vehículos hacen que el interés, y 
por ende su implantación, sean muy limitados.126 

Algunos fabricantes están desarrollando tractores con 
tecnologías mejoradas en cuanto a baterías, pero no 
terminan de ser prototipos que, además, se orientan 
más bien a explotaciones agrícolas industriales a  
gran escala.127 

Aunque se puede constatar un interés creciente, 
especialmente en los países de altos ingresos, donde 
algunos agricultores están dispuestos a pagar más por 
maquinaria más limpia,128 aún queda un largo camino 
por recorrer para una adopción más generalizada. 

Los fertilizantes y pesticidas recubiertos, cuyo uso se 
encuentra al alza, no solo acrecientan la dependencia 
de los agroquímicos, sino que también representan 
una fuente importante, aunque ignorada, de 
contaminación por microplásticos, ya que el proceso 
de encapsulación en plástico podría agudizar los ya 
graves riesgos medioambientales y para la salud que 
conlleva el uso de agroquímicos.129

Las tecnologías de agricultura de precisión suelen 
estar fuera del alcance de los agricultores con 
menos recursos, que a menudo carecen de acceso a 
servicios digitales, de los conocimientos informáticos 
necesarios o de los medios financieros para 
adoptarlas.130 Pero también los agricultores más ricos 
de los países de rentas altas se enfrentan a obstáculos 
importantes: las herramientas pueden ser costosas, 
difíciles de manejar o incompatibles con los equipos 
y prácticas existentes.131 Como decíamos, en muchos 
casos los beneficios que promete la agricultura de 
precisión siguen siendo limitados debido a los retos 
en materia de asequibilidad y facilidad de uso que 
plantea el mundo real.

Tampoco debemos perder de vista que las 
herramientas de procesamiento de datos y de 
inteligencia artificial para plataformas digitales 
implican unas necesidades energéticas muy elevadas. 
Los datos se componen de señales electrónicas, y el 
almacenamiento, el procesamiento y la transmisión 
de estas señales requiere de energía eléctrica, que 
a menudo se genera a partir del carbón o los gases 
fósiles. El procesamiento de datos, que se lleva a cabo 
en grandes instalaciones de alto consumo energético 
denominadas «centros de datos a hiperescala», está 
avanzando a un ritmo vertiginoso.  

xii	 Según este estudio, la agricultura de precisión había mejorado la «eficiencia en la aplicación de fertilizantes» en un 7 %, reducido el uso de 
         herbicidas en un 9 % y disminuido el uso de combustibles fósiles en las explotaciones agrícolas para la maquinaria en un 6 %. 
         Ver Association of Equipment Manufacturers (AEM) (2021). The environmental benefits of precision agriculture in the United States.

25  |  Del combustible a la mesa LIMPIAR DE COMBUSTIBLES FÓSILES LAS EXPLOTACIONES AGRARIAS 

https://app.box.com/s/3s8x8xq1olm2ygmsguo8iu56mgaowl4l


En estos centros se emplea energía para procesar 
y almacenar los datos, para que los servidores 
no se recalienten (mediante aire acondicionado y 
refrigeración) y para la producción del  
propio hardware.132 

En los últimos años, las necesidades energéticas 
para el procesamiento de datos se han disparado, 
sobre todo a raíz del empleo de la IA, que realiza 
procesos de cálculo mucho más complejos. Los datos 
sobre alimentación y agricultura son especialmente 
«masivos», ya que incluyen prescripciones a escala de 
cada explotación agrícola. Incluso antes del reciente 
auge de la IA generativa, el consumo eléctrico de 
los centros de datos a nivel mundial había crecido 
anualmente un 12 % desde 2017, multiplicando por 
más de cuatro el ritmo de crecimiento del consumo 
eléctrico total, y llegando a representar en 2024 el 1,5 
% de la demanda eléctrica mundial.133 Con el auge 
acelerado de la IA se prevé que el consumo eléctrico 
de los centros de datos sea más del doble en 2030.134

La producción de energía renovable está teniendo 
dificultades para satisfacer la creciente demanda de 
los centros de datos. En Estados Unidos, por ejemplo, 
se prevé que el gas fósil suministre alrededor del 60 % 
de la nueva capacidad de generación,135 mientras que 
las centrales eléctricas de carbón, cuyo cierre estaba 
previsto, se mantendrán en funcionamiento para 
abastecer a estos centros de datos.136 

A principios de 2025, la administración Trump, recién 
llegada al poder, declaró una emergencia energética 
en Estados Unidos con el fin de generar más energía 
para los centros de datos de IA.137 En Irlanda, unos 80 
centros de datos ya consumen una quinta parte de la 
electricidad del país, y se prevé que esta cifra aumente 
hasta un tercio en los próximos años.138 Se necesitan 
enormes cantidades adicionales de energía fósil para 
la transmisión de datos, especialmente a zonas rurales 
y remotas que utilizan wifi, 5G y redes de computación 
periférica. Y esto redunda en un impacto en cuanto a 
emisiones de GEI (ver Recuadro 4). 
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Los centros de datos también utilizan enormes 
cantidades de agua para refrigerar sus servidores,145 
mientras que la producción de semiconductores 
requiere cantidades considerables de energía, 
agua, productos químicos y minerales. En ambos 
casos, esto se traduce en un impacto notable sobre 
el medioambiente y los derechos humanos.146,xiii 
Asimismo, la producción de componentes para 
equipos digitales agrícolas también puede generar 
más residuos electrónicos en zonas rurales. 

Más allá de los costes materiales y energéticos de la 
agricultura digital, y tal y como se analizará más en 
profundidad en el próximo informe de IPES-Food, 
desde los movimientos alimentarios se está alertando 
sobre las graves problemáticas sociales, económicas y 
de justicia asociadas a estas vías de innovación.

Las plataformas agrícolas basadas en datos y la 
automatización impulsada por la IA amenazan con 
que el poder económico se concentre todavía más 
en manos de un pequeño número de empresas 
tecnológicas y agroindustriales, apartando así a 
pequeños agricultores y trabajadores agrícolas de 
la toma de decisiones y socavando su capacidad de 
acción, lo que en última instancia podría poner en 
riesgo sus medios de vida.xiv 

Las empresas también están usando los acuerdos 
de agricultura digital como pretexto para restringir el 
«derecho a reparar» o a gestionar los propios equipos 
por parte de los agricultores.147 Al mismo tiempo, 
estas empresas se hacen con una ventaja estratégica 
al recopilar grandes cantidades de datos agrícolas, a 
menudo de forma gratuita, que utilizan para desarrollar 
productos, fijar precios y atar a los agricultores a 
relaciones de dependencia, lo que refuerza todavía más 
su dominio del mercado y profundiza las desigualdades 
en el sistema alimentario. 148 

xiii	 Los componentes digitales están fabricados con diferentes tipos de metales, tales como aluminio, cobre, estaño, tantalio, litio, galio, 
         germanio, paladio, cobalto y tungsteno. Estos no son insumos que anteriormente tuvieran un peso significativo en los sistemas agrícolas. 
         Por lo general, es necesario extraer y procesar cientos de toneladas de mineral para obtener una sola tonelada de metales relativamente 
         comunes como el cobre o el aluminio. Ver Mills, M.P. (2020).  Mines, Minerals, and "Green" Energy: A Reality Check. Manhattan Institute.

xiv	 Esta inquietud es especialmente alarmante en los casos en que los agricultores se ven obligados a firmar contratos a largo plazo con 
         empresas de agricultura digital, que les exigen seguir «prescripciones» derivadas de la IA a cambio de pagos por la agricultura de 
         carbono. Estos acuerdos pueden atrapar a los agricultores en contratos con empresas agroindustriales que pueden llegar a durar una 
         década, a cambio de cederles gran cantidad de datos sobre sus explotaciones. Ver Grupo ETC, (2024). Trojan horses on the farm: Six 
         critical questions – challenging the digitalization of the agrifood chain.

RECUADRO 4
LOS CENTROS DE DATOS Y EL VERTIGINOSO AUMENTO DEL  
CONSUMO ENERGÉTICO Y LA HUELLA DE CARBONO DE LAS GRANDES  
EMPRESAS TECNOLÓGICAS

Amazon, Microsoft y Google son las empresas del sector que lideran la adopción de la IA y expansión de 
los centros de datos. Impulsadas por el auge de la «IA generativa» y a pesar de sus iniciativas de «cero 
emisiones netas», Amazon, Microsoft y Google han presenciado cómo se ponían por las nubes sus 
emisiones.139,140,141 Las de Microsoft, por ejemplo, se incrementaron un 29 % desde 2020, principalmente 
debido a la construcción de centros de datos.142 De hecho, en 2023, Amazon, Microsoft y Google 
invirtieron más capital para la adopción de la IA y la expansión de los centros de datos que el sector del 
petróleo y el gas en Estados Unidos.143 Para 2030, las emisiones de los centros de datos estadounidenses 
podrían llegar casi a duplicarse, pues la creciente demanda energética seguirá dependiendo de la 
generación de energía a partir del gas.144 Garantizar una cantidad suficiente de energía limpia supondrá 
todo un reto debido al rápido y considerable crecimiento de esta demanda.
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LIMPIAR DE COMBUSTIBLES FÓSILES LOS ESLABONES  
INTERMEDIOS DE LA CADENA

¿Cuál es el problema? 

TEl consumo más elevado de combustibles fósiles en 
los sistemas alimentarios, nada menos que el 42 %, se 
da en la mitad de la cadena alimentaria, es decir, en 
los procesos de alto consumo energético mediante los 
cuales se transforman, fabrican, envasan y envían los 
alimentos a minoristas y consumidores finales.149 Para 
garantizar una manipulación eficiente y segura de los 
alimentos, su transformación y transporte se llevan a 
cabo utilizando equipos, sistemas de refrigeración y 
vehículos con un alto consumo energético que siguen 
funcionando, en gran medida, con combustibles 
fósiles. El consumo de energía en los eslabones 
intermedios de la cadena se está incrementando 
en todo el mundo como resultado del creciente 
consumo de alimentos ultraprocesados y por la mayor 
longitud de dichas cadenas, lo que implica un mayor 
procesamiento, más envasado y un mayor número de 
kilómetros recorridos por los alimentos.

La mayoría de los procesos que se dan en la 
transformación de alimentos (esterilización, 
pasteurización, horneado y secado, entre otros) 
requieren calor, cuya generación consume, a su vez, 
una elevada cantidad de energía y representa entre 
el 60 % y el 70 % de las necesidades energéticas 
totales de los fabricantes de alimentos.150 Aunque 
podría emplearse electricidad para llevar a cabo estos 
procesos, en la práctica siempre se ha utilizado gas 
fósil.151 Por lo general, esta transformación pasa por 
descomponer alimentos integrales como el maíz, el 
trigo o la soja, mediante métodos físicos y/o químicos, 
para convertirlos en azúcares, aceites, grasas, 
proteínas, almidones y fibra. La molienda húmeda, 
el método utilizado habitualmente para triturar el 
maíz, acarrea un consumo energético especialmente 
intensivo.152 

Los alimentos ultraprocesados (UPF, por sus siglas 
en inglés) son productos alimenticios fabricados 
de manera industrial a partir de formulaciones de 
ingredientes que son a su vez el resultado de una 
serie de procesos industriales.153 Los UPF acarrean 
un consumo energético especialmente intensivo, 
empleando entre 2 y 10 veces más energía en su 
producción que los alimentos enteros o mínimamente 
procesados.154 Estos productos ―objeto de potentes 
subvenciones,155 una promoción feroz,156 y con gran 
rentabilidad económica,157 además de estar diseñados 
para incitar al consumidor a comer de forma 
excesiva158― representan ya una parte considerable 
(hasta el 60 %) del total de calorías consumidas en 
muchos países ricos.159

Los procesos de urbanización y el aumento de poder 
adquisitivo en los países de renta baja han dado lugar 
a un incremento en el consumo de alimentos y a una 
mayor diversidad en las dietas, que ahora incluyen 
más lácteos, pescado, carne, legumbres, frutas y 
verduras frescas, además de disparar la ingesta de 
alimentos procesados en varias regiones.160

El jarabe de maíz rico en fructosa, por ejemplo, es un 
ingrediente habitual en los alimentos ultraprocesados. 
Pues bien, si la producción convencional de maíz ya 
requiere una gran cantidad de combustibles fósiles 
(debido al uso de fertilizantes y pesticidas sintéticos), 
los siguientes pasos realizan un consumo aún más 
intensivo de energía: la molienda húmeda y el 
refinado, procesos alimentados fundamentalmente 
con combustibles fósiles, representan alrededor del 
80 % de la energía total necesaria para producir este 
tipo de jarabe de maíz.161 Existen, además, algunos 
métodos nuevos de procesado de alimentos que son 
especialmente intensivos en energía. Por ejemplo, 
producir carne cultivada (utilizando la biotecnología 
para cultivar células animales en un laboratorio) 
requiere más del doble de energía que la cría  
de pollos.162  

Dejando aparte su huella de combustibles fósiles, 
los alimentos ultraprocesados generan otros 
impactos negativos en la salud de las personas y el 
medioambiente. 

El sistema alimentario es 
mucho más que una cadena 
de suministro. Se trata de 
un sistema que normaliza al 
extremo el uso de combustibles 
fósiles para la agricultura, 
la fabricación de envases de 
plástico y el ultraprocesamiento 
de los alimentos. Estos aspectos 
verdaderamente preocupantes de 
nuestra forma de alimentarnos 
acaban percibiéndose como 
totalmente normales.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork
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Numerosos estudios de todo el mundo relacionan el 
consumo de UPF con una amplia variedad de efectos 
adversos para la salud como la muerte prematura, 
el cáncer y diversas enfermedades cardiovasculares, 
gastrointestinales y metabólicas.163,164 Hay que 
tener en cuenta, además, que la producción de UPF 
se basa en monocultivos a gran escala, el uso de 
grandes cantidades de energía durante la producción, 
el transporte de larga distancia y un envasado 
excesivo. Como resultado de todo ello, los alimentos 
ultraprocesados pueden contribuir significativamente 
a los cambios de uso de la tierra, a las emisiones de 
gases de efecto invernadero, y a un incremento en el 
consumo de agua y energía.165 

También en la mitad de la cadena alimentaria, la 
producción de envases alimentarios de plástico 
destaca por su exacerbado consumo de combustibles 
fósiles. No podemos olvidar la omnipresencia de los 
plásticos en todo el conjunto del sistema alimentario, 
incluidas las explotaciones agrícolas 
(ver el Apartado 1).166

A nivel global, los envases de alimentos y bebidas 
representan al menos el 10 % de la producción total 
de plástico.167 Y, por si fuera poco, los alimentos 
ultraprocesados suelen ir envueltos en varias capas de 
plástico.168 

Asia lidera el mercado de envases de plástico con más 
del 43 % de la cuota mundial en 2023 y se prevé que 
este crecimiento se acelere hasta 2030, en especial 
en China, India, Vietnam, Corea del Sur y Tailandia.169 
China ocupa el primer puesto tanto en la producción 
como en el consumo de envases de plástico.170

Los productos petroquímicos ―y en especial 
los plásticos― constituyen en torno al 14 % de 
la demanda total de petróleo, y se prevé que la 
producción de plásticos se duplique con creces de 
aquí a 2050.171,172 Así, los petroquímicos van camino de 
convertirse en el principal impulsor del crecimiento 
de la demanda de petróleo: representarán más de un 
tercio del crecimiento previsto hasta 2030, y casi la 
mitad en 2050 (ver la Figura 6).173

FIGURA 6

LA DEMANDA DE PETRÓLEO SE APOYARÁ EN LOS  
PRODUCTOS PETROQUÍMICOS
Previsiones de crecimiento acumulado de la demanda de petróleo entre 2024 y 2030 (millones 
de barriles diarios)

Fuente: IEA (2024). Oil 2024
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Si bien se prevé una caída de la demanda de petróleo para energía como resultado de la transición hacia energías 
limpias, la producción petroquímica se prepara para crecer. El sector de los combustibles fósiles depende cada vez más 
de los plásticos y otros productos petroquímicos para dar salida al excedente de oferta de petróleo e impulsar la futura 
demanda mundial
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Desde el sector del plástico se ha promovido el 
reciclaje como la principal solución frente al problema 
de los residuos plásticos, pero esta narrativa ha 
desviado la atención de otras soluciones interesantes 
que podrían aplicarse inicialmente como la reducción 
de la producción y el rediseño en las formas de 
empaquetado.174 En realidad, los plásticos nunca se 
han diseñado para poder ser recuperados:175 a nivel 
mundial el reciclaje de envases de plástico supone 
menos del 10%,176 y los envases alimentarios se 
encuentran entre los más difíciles de recuperar debido 
a la contaminación y a las complejas mezclas de 
materiales que los componen. 

Los grupos de presión del sector se han encargado 
de labrar toda una reputación para el plástico como 
material reciclable, en un claro engaño tanto para 
consumidores como para responsables políticos.xv  
Esta ilusión no solo ha trasladado el coste y la 
responsabilidad de gestionar los residuos plásticos 
a las y los consumidores, los gobiernos locales y las y 
los trabajadores informales del sector de los residuos, 
sino que también ha permitido a la industria del 
plástico seguir ampliando la producción y proteger sus 
márgenes de beneficio.

El incremento en la utilización de plásticos ―
especialmente los de un solo uso, cuya producción 
creció rápidamente fruto de la preocupación por la 
salud pública durante la pandemia de COVID-19― ha 
disparado a su vez la contaminación por plásticos.177 
Son las empresas de alimentación y bebida las 
que contribuyen a esta dinámica de manera 
desproporcionada.178 De forma sistemática, Coca-Cola, 
PepsiCo y Nestlé acumulan los niveles más elevados 
de contaminación por plástico desde que se iniciaran 
las campañas mundiales de auditoría de marcas 
en 2018.179 En la auditoría más reciente, el 83 % del 
total de residuos plásticos recogidos y contabilizados 
eran envases de alimentos, principalmente botellas, 
envoltorios de alimentos y envases

El impacto de los envases de plástico va mucho 
más allá de los combustibles fósiles, ya que plantea 
también riesgos para la salud humana y de los 
ecosistemas, sobre todo por las sustancias químicas 
nocivas que los componen y su contribución al 
fenómeno de la contaminación por microplásticos. 

Se han llegado a detectar microplásticos en órganos 
y tejidos humanos como la sangre, los pulmones, 
el cerebro, la placenta y la leche materna, y las 
investigaciones ponen de manifiesto su toxicidad y 
relación con una serie de enfermedades graves.180 

Todos los plásticos, incluidos los utilizados para 
envasar alimentos, contienen miles de sustancias 
químicas, de las que se sabe o se sospecha que, 
al menos, 4219 entrañan riesgos para la salud 
humana.181 Por ejemplo, los seres humanos están 
expuestos al BPA (bisfenol A) y a los ftalatos presentes 
en los envases de plástico para alimentación, 
sustancias que se relacionan con graves riesgos 
para la salud como cáncer, problemas reproductivos 
y alteraciones hormonales.182 No obstante, gran 
cantidad de productos químicos plásticos no han sido 
sometidos a ensayo alguno, y es frecuente que los que 
se consideran seguros tampoco hayan sido objeto de 
evaluaciones conforme a las normas de seguridad más 
recientes basadas en los riesgos.183

Por cada dólar que se gasta en 
alimentos en Estados Unidos, 
se destinan más de dos dólares 
a paliar sus efectos: desde la 
atención sanitaria y la explotación 
de las y los trabajadores, hasta la 
destrucción del medioambiente 
y el cambio climático. El sector 
alimentario esconde de manera 
deliberada y muy eficaz estos 
costes ocultos.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork

xv	 Ver, por ejemplo, la campaña The Recycling Partnership financiada por la Fundación PepsiCo, que atribuye la responsabilidad de reducir 
         los residuos plásticos a las administraciones locales y los consumidores.
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Por último, y también en los eslabones intermedios 
de la cadena, el transporte de alimentos presenta 
su propia huella de combustibles fósiles. A pesar 
de utilizar fundamentalmente combustibles fósiles, 
la contribución del transporte de alimentos es 
relativamente pequeña en comparación con la huella 
de combustibles fósiles general de los sistemas 
alimentarios. Se suele prestar más atención a los 
kilómetros que recorren los alimentos porque son 
más visibles para las y los consumidores, que ya están 
sensibilizados sobre el uso de combustibles fósiles en 
sus propios desplazamientos. 

Los combustibles fósiles que se queman en camiones, 
trenes, barcos y aviones suman unos 2000 millones de 
barriles de petróleo al año, y el 4,8 % de las emisiones 
de GEI relacionadas con la alimentación.184,xvi A pesar 
de representar solo el 31 % del kilometraje alimentario 
a nivel mundial, el transporte de mercancías por 
carretera es responsable del 81 % de las emisiones 
del sistema de transporte alimentario.185 El transporte 
ferroviario de mercancías, electrificado en más de un 
50 %,186 le sigue con el 15 % de las emisiones.187 

El transporte marítimo, en contraste, comprende 
casi el 60 % del total de kilómetros que recorren los 
alimentos y, sin embargo, es el modo más eficiente 
en cuanto a emisiones de carbono por tonelada-
milla, con una contribución al total de emisiones del 
transporte de tan solo el 3,6 %.188,189 Por su parte, la 
aviación es el modo con más demanda de carbono por 
tonelada-milla, pero sigue siendo un contribuyente 
nicho (menos del 0,5 %), limitado principalmente 
a artículos perecederos de alto valor como frutas 
frescas y marisco, que requieren una entrega rápida 
a largas distancias.190 A medida que se intensifican 
los procesos de urbanización, se multiplican también 
los intercambios comerciales mundiales —incluido el 
envío de alimentos—, sobre todo en las regiones en 
rápido desarrollo de Asia, América Latina y África.191

Una vez más, los impactos van mucho más allá 
del cambio climático. El transporte impulsado 
por combustibles fósiles emite contaminantes —
partículas, óxidos de nitrógeno y óxidos de azufre, por 
ejemplo— que son perjudiciales para la salud humana 
y los ecosistemas. La contaminación por partículas 
está asociada a entre 2 y 6 millones de muertes 
prematuras al año en todo el mundo.192 Los grandes 
corredores de transporte —muchos situados en zonas 
con alta densidad de población o cercanos a ellas— 
conllevan elevados riesgos para la salud, sobre todo 
para la infancia, las personas mayores y aquellas que 
padecen afecciones cardiovasculares o respiratorias 
crónicas. Los fuelóleos pesados empleados por 
el transporte marítimo emiten una cantidad 
considerable de óxidos de azufre, que favorece la 
lluvia ácida y la acidificación de los océanos.193 El 
transporte de larga distancia también debe hacer 
frente a la creciente inestabilidad geopolítica y a los 
cuellos de botella en las rutas marítimas globales con 
mayor concentración de tráfico, con los riesgos en 
términos de seguridad alimentaria que esto plantea.xvii  

xvi	 Según Crippa et al., el transporte representa el 4,8 % de las emisiones de los sistemas alimentarios, alrededor de 864 millones de 
         toneladas de CO2 equivalente. Esto es comparable a las emisiones potenciales de 2000 millones de barriles de petróleo, según la Agencia 
         de Protección Ambiental (EPA). Calculado con la calculadora de equivalencias de gases de efecto invernadero de la EPA.

xvii	 Los principales puntos de congestión por los que circula buena parte del comercio mundial son el canal de Panamá y el estrecho de 
         Malaca, ambos claves para conectar los mercados occidentales y asiáticos, los estrechos de Turquía (especialmente para el paso de trigo), 
         y otros puntos de los Estados Unidos, Brasil y el mar Negro. Las tres principales amenazas que están haciendo aumentar los riesgos de 
         esos puntos de estrangulamiento son las perturbaciones meteorológicas y climáticas, las amenazas a la seguridad derivadas de los 
         conflictos o la piratería y otras actividades criminales, y las medidas institucionales como el control de las exportaciones o los cierres por 
         parte de las autoridades. Ver Bailey, R. y Wellesley, L. (18 de mayo de 2023). Chokepoints and vulnerabilities in global food trade  
         (Informe actualizado). Chatham House.

Por preocupante que resulte, 
los combustibles fósiles son 
absolutamente vitales para el 
sector alimentario. Desde el 
cultivo de los alimentos hasta su 
refrigeración y transporte, pasando 
por las fases de procesado y 
envasado, los combustibles fósiles 
son necesarios en prácticamente 
cada etapa del proceso.
Errol Schweizer 
Fuel to Fork podcast
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«LIMPIAR» DE COMBUSTIBLES FÓSILES LA FASE  
DE PROCESAMIENTO 
¿Qué entendemos por un procesado de alimentos «más limpio» y qué 
medidas están tomando las empresas en esta línea?

La mejora de la eficiencia energética y el cambio a 
energías renovables en el procesado de alimentos 
parecen medidas viables desde el punto de vista 
financiero y técnicamente factibles, y ya se empiezan 
a observar cambios en el sector. Dado que la mayor 
parte del procesado de alimentos requiere calor a 
temperaturas medias o bajas, y teniendo en cuenta 
que los procesos de refrigeración y enfriamiento 
ya se están llevando a cabo con electricidad, está 
demostrado que en este sector sería sencillo sustituir 
la energía fósil por fuentes renovables.194,195 

Ya son muchos los fabricantes que utilizan renovables, 
algunos de ellos con proyectos en funcionamiento que 
demuestran la viabilidad de la energía solar térmica.196 
Este tipo de energía renovable capta la luz solar para 
generar calor, que puede luego utilizarse directamente 
para calentar agua o aire, o en procesos industriales 
como el secado, la calefacción y la refrigeración.

Uno de los desafíos clave de este ámbito —y 
posiblemente también uno de los más sencillos— 
consiste en mejorar la eficiencia y reducir las 
necesidades totales de energía de los sistemas de 
procesado de alimentos actuales. Esto pasa por evitar 
tener equipos inactivos, optimizar la programación de 
la producción y apostar por un buen mantenimiento 
de los equipos. Por ejemplo, la eficiencia energética 

de un horno industrial para galletas promedio es 
de solo el 35 %, lo que significa que la mayor parte 
de la energía se pierde en el aire.197 Es este sentido, 
mejorar el aislamiento y la recuperación de calor de 
los hornos puede reducir drásticamente el consumo 
de energía.198 

Cambiar el total de la demanda actual de electricidad 
a fuentes renovables es otro desafío crucial para la 
eliminación gradual de los combustibles fósiles en el 
eslabón del procesado de alimentos, planteándose 
medidas como la generación de electricidad renovable 
in situ, por ejemplo, a través de instalaciones 
geotérmicas o de paneles solares.  

La descarbonización también puede lograrse 
mediante la adopción de equipos nuevos, más 
eficientes desde el punto de vista energético. Las 
bombas de calor, que funcionan con electricidad, son 
una tecnología emergente que ya está disponible 
como sustitución de equipos que queman gases 
fósiles en el sector alimentario y de bebidas. 
Proporcionan tanto calefacción como refrigeración, 
son muy eficientes y ayudan a recuperar el exceso de 
calor.199 Las inversiones en equipos nuevos pueden 
resultar caras, pero se ha demostrado que, gracias 
al ahorro de energía que permiten, se amortizan con 
bastante rapidez.200

¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

Un cambio a gran escala orientado a un procesado 
más ecológico podría resultar muy significativo. 
Actualmente, muchos fabricantes están invirtiendo 
en estrategias de optimización energética, y entre los 
principales productores de alimentos y bebidas ya hay 
varios que han adoptado y cumplido objetivos para 
abastecerse de electricidad procedente de fuentes 
renovables, en la mayoría de los casos negociando 
acuerdos de compra de energía201,202,203. Aplicadas al 
conjunto del sector, estas medidas tienen el potencial 
de reducir la huella climática y de combustibles fósiles 
del procesado de alimentos. 

Sin embargo, aunque por lo general son viables, 
siguen existiendo barreras técnicas que limitan el 
aumento de escala de las mejores prácticas, además 
de una evidente falta de voluntad política. En primer 
lugar, las medidas de eficiencia energética para el 
sector de la alimentación y las bebidas no se conocen 
bien, no se entienden y no se priorizan como sería 
deseable, y la mayoría de las empresas, reticentes a 
causa de los riesgos, se aferran al statu quo para evitar 
comprometer la calidad de los alimentos.204 
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En segundo lugar, la electrificación y la mejora de 
los equipos que funcionan a gas sigue siendo un 
desafío considerable. El resultado es que el gas fósil 
se mantiene como principal fuente de combustible 
para la transformación de alimentos, en gran parte 
debido a los incentivos políticos que promueven 
precios relativamente bajos para la energía fósil.205  
La electrificación ―por ejemplo, para sustituir las 
calderas de gas por calderas eléctricas o bombas 
de calor― requiere una gran inversión inicial para 
modernizar las infraestructuras y puede elevar 
considerablemente los costes de funcionamiento, en 
algunos casos multiplicándolos hasta por dos.206 En el 
caso concreto de los pequeños y medianos fabricantes 
de alimentos y bebidas, estos no siempre pueden 
permitirse invertir en eficiencia energética o en la 
incorporación de energías renovables, y carecen de 
mecanismos de financiación adecuados.207

En tercer lugar, que el procesado de alimentos se 
pase a la electricidad limpia conlleva una demanda 
adicional de energías renovables considerable y, 
con ella, complejas compensaciones asociadas a la 
transición energética (más información al respecto 
en el Apartado 4). Aunque algunas de estas presiones 
podrían mitigarse con la generación de energía 
renovable in situ, los avances hasta la fecha han sido 
insoportablemente lentos y los incentivos políticos 
siguen siendo insuficientes. 

Algunas empresas han realizado cuantiosas 
inversiones en generación de energía renovable 
como, por ejemplo, una fábrica de PepsiCo en 
Irlanda que genera más del 20 % de su electricidad 
mediante energía solar instalada en sus tejados.208 
Sin embargo, estas inversiones en generación de 
energía renovable pueden ser costosas —2,4 millones 
de euros en el caso de PepsiCo— y es habitual que 
requieran la construcción de nuevas plantas en zonas 
aptas para ello. En cualquier caso, por elevadas que 
sean, las inversiones en energías renovables de los 
fabricantes de ultraprocesados tampoco constituyen 
por sí solas una solución a los impactos sanitarios y 
medioambientales más amplios de estos modelos  
de negocio.

Para muchas empresas, limpiar de combustibles 
fósiles la fabricación de alimentos y bebidas es todavía 
un horizonte muy lejano. A día de hoy, aún no se han 
activado las palancas de cambio más relevantes, y 
son muchas las empresas que incumplen o incluso 
dan marcha atrás en sus objetivos de sostenibilidad, 
ya de por sí poco ambiciosos209,210. Podría decirse que 
frenar la producción de UPF, especialmente entre 
los principales productores mundiales de este tipo 
de alimentos, es la mayor oportunidad en términos 
de reducción de las necesidades totales de energía, 
reducción de los envases de plástico e impulso de 
beneficios significativos para la salud. Sin embargo, 
las empresas de alimentación se muestran reacias a 
abordar el problema de los UPF y, en algunos casos, 
incluso toman medias activamente para limitar la 
acción política (ver el Recuadro 5). 

RECUADRO 5
DINÁMICAS DEL SECTOR ALIMENTARIO CONTRARIAS A LAS POLÍTICAS  
DE SALUD PÚBLICA 

Las grandes corporaciones del sector alimentario suelen utilizar tácticas agresivas para debilitar o 
bloquear las políticas de salud pública y medioambientales, de forma análoga a las estrategias que 
llevan años empleando las empresas de combustibles fósiles para poner trabas a la acción climática.211 
En paralelo al aumento de la preocupación por los perjuicios de los ultraprocesados para la salud y al 
medioambiente, muchos países han ido adoptando medidas para reducir su consumo y prohibir los 
plásticos de un solo uso. En respuesta, las empresas líderes de alimentación y bebidas se han puesto 
manos a la obra para contrarrestar estos esfuerzos: financiando investigaciones que cuestionan 
la eficacia de estas políticas, ejerciendo una fuerte presión contra las normativas, promoviendo la 
autorregulación voluntaria como sustituto e incluso atacando a los grupos de defensa con 
amenazas y vigilancia.212,213 

Los gigantes mundiales del sector de la alimentación y las bebidas, encabezados por Nestlé, Coca-
Cola, Unilever, PepsiCo y Danone, han tejido una extensa red mundial de grupos de interés que abarca 
múltiples jurisdicciones y ámbitos de gobernanza, y que les ha permitido poner en marcha un poderoso 
sistema que dificulta considerablemente a los gobiernos la aplicación de medidas firmes a favor de la 
salud pública y la sostenibilidad.214 
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SUSTITUIR LOS PLÁSTICOS DE ORIGEN FÓSIL  
POR BIOPLÁSTICOS 
¿Qué son los bioplásticos?

Omnipresentes en cada eslabón de la cadena 
alimentaria, y muy especialmente en la etapa de 
envasado, los plásticos representan una enorme 
fuente de ingresos, presentes y futuros, para las 
empresas de combustibles fósiles y petroquímicas. 
A pesar de la diversidad de estrategias posibles para 
reducir los envases de plástico, los intentos de sustituir 
los plásticos convencionales en las principales cadenas 
de suministro minorista de alimentos se han centrado, 
en su mayoría, en los bioplásticos.

 La palabra «bioplásticos» es un término amplio 
que engloba los plásticos de origen biológico, 
biodegradables y/o compostables. Aunque los 
plásticos de origen biológico incorporan una parte 
de materiales orgánicos en su materia prima, no 
son necesariamente biodegradables y en muchos 
casos contienen aditivos de origen fósil.215 Este tipo 
de plásticos están hechos habitualmente a partir de 
cultivos como la caña de azúcar, el maíz y las patatas. 
Por su parte, los llamados bioplásticos o plásticos de 
origen biológico de «nueva generación» se fabrican a 
partir de materias primas como residuos alimentarios, 
algas y setas. 

Los plásticos biodegradables pueden ser de origen 
biológico o estar compuestos en su totalidad por 
combustibles fósiles. Los plásticos de origen biológico 
biodegradables se utilizan habitualmente en envases, 
cubertería y bolsas de comida para llevar, mientras 
que los plásticos biodegradables de origen fósil se 
suelen emplear en la fabricación de acolchados para la 
agricultura, bolsas de basura compostables  
y cubertería. 

Los plásticos biodegradables pueden descomponerse 
en componentes naturales —como dióxido de 
carbono, agua, sales minerales y biomasa microbiana 
nueva—, pero no existe una norma comúnmente 
acordada que rija esa descomposición, lo que da lugar 
a periodos de degradación que oscilan entre semanas 
y siglos.216 Los plásticos compostables, por su parte, 
están sujetos a normas más estrictas que garanticen 
su descomposición completa en un plazo determinado 
y en condiciones específicas. Por ejemplo, ciertas 
normas estadounidenses exigen una descomposición 
completa en 12 semanas en instalaciones comerciales 
de compostaje,217 mientras que la norma europea 
establece la obligación de desintegración total en tres 
meses y descomposición completa en seis meses.218

Creo que más allá de plantearse 
“¿dónde encontramos plásticos 
en el sistema alimentario?”, la 
gran pregunta es: ¿dónde no hay 
plásticos en el sistema alimentario?
Emma Priestland 
en el pódcast Fuel to Fork
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¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

En primer lugar, cabe señalar que los plásticos de 
origen biológico no tienen propiedades idénticas 
a las de los plásticos de origen fósil —en términos 
de durabilidad y resistencia a la temperatura, por 
ejemplo—, y no pueden sustituir de forma inmediata 
al plástico en sus diversas aplicaciones dentro de 
la cadena alimentaria por cuestiones de seguridad 
alimentaria y vida útil. Los plásticos convencionales 
también suelen ser mucho más baratos de producir 
y suministrar que las opciones alternativas, aunque 
los incentivos de las políticas públicas influyen en los 
costes relativos y siguen estando manipulados a favor 
de la economía fósil. 

Por otro lado, la viabilidad económica de los 
bioplásticos depende en gran medida de los precios 
del petróleo, la energía y las materias primas, 
determinantes para la competitividad de estos 
materiales en términos de costes. Además, la escasa 
concienciación del lado del consumo supone una traba 
más para su adopción.219 La combinación de estos 
factores explica el poco interés que han despertado 
hasta la fecha los bioplásticos y, a día de hoy, más del 
99 % del plástico sigue siendo de origen fósil.220 

A esto se añade la aparición de nueva evidencia 
científica que pone en duda que los bioplásticos sean 
más seguros para la salud humana que los plásticos 
convencionales. Y es que incluso los productos 
fabricados en gran parte a partir de fuentes biológicas 
pueden incluir aditivos químicos de origen fósil.221 

Se ha descubierto que los bioplásticos contienen 
miles de sustancias químicas, algunas de ellas tóxicas, 
que los hacen igual de peligrosos que los plásticos 
convencionales.222 Entre ellas se encuentran las 
sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas, 
conocidas como PFAS, que se han utilizado durante 
décadas para garantizar la resistencia de los envases 
alimentarios a la grasa y al agua. Los PFAS no se 
descomponen fácilmente, por lo que se conocen como 
«químicos eternos», y Los PFAS pueden contaminar los 
alimentos y acumularse en el cuerpo humano, dando 
lugar a riesgos de problemas de salud graves como 
cáncer, daños en el sistema inmunitario y problemas 
de desarrollo.223

Por otro lado, la biodegradabilidad de este tipo de 
plástico —una característica esencial que los hace 
preferibles a los plásticos convencionales desde el 
punto de vista medioambiental— no siempre está 
garantizada. Para que tenga lugar el proceso de 
biodegradación, es necesario un entorno aeróbico 
—los bioplásticos no se biodegradan en vertederos 
anaeróbicos— y las instalaciones industriales 
de compostaje necesitan alcanzar temperaturas 
muy altas para compostar los bioplásticos. 
Normalmente, no se cuenta con infraestructuras de 
compostaje adecuadas, y, además, la diversidad de 
materiales de los plásticos de origen biológico limita 
considerablemente la eficacia de su reciclaje.224 De 
hecho, incluso cuando el proceso de compostaje de los 
envases alimentarios biodegradables tiene éxito, se ha 
descubierto que el compost obtenido de este modo 
contiene niveles de PFAS hasta 20 veces superiores 
al que se elabora a partir de estiércol o residuos 
alimentarios separados.225 

Asimismo, la ampliación de escala de los plásticos de 
origen biológico plantea problemas de conversión 
de tierras y recursos en detrimento de la producción 
alimentaria, similares a los que se dan en el sector de 
los biocombustibles. Sustituir todos los envases de 
plástico por bioplásticos requeriría más de la mitad 
del área empleada para la producción mundial actual 
de maíz, una superficie mayor que la de Francia, y un 
60% más de agua dulce de la utilizada en toda la Unión 
Europea en un año.226,227 

Por tanto, existe un grave riesgo de que la producción 
de bioplásticos entre en conflicto con la producción 
de alimentos, lo que, a su vez y como resultado de 
la competencia por la tierra, podría conllevar una 
extensión de la agricultura a zonas de alto valor 
natural y la deforestación de las mismas. Además, los 
plásticos derivados de la caña de azúcar, el maíz y la 
patata suelen depender de monocultivos a gran escala 
en los que se utilizan agroquímicos, una práctica que 
contrarresta los beneficios de abandonar los plásticos 
convencionales y aumenta la contaminación del suelo 
y el agua asociada a la escorrentía agrícola. 

xviii	Estas compañías realizan grandes inversiones para que los combustibles fósiles sigan fluyendo hacia el sector de los petroquímicos. 
        En 2022, InfluenceMap clasificó a BASF como la tercera empresa más influyente a la hora de bloquear la acción por el clima en todo 
        el mundo, precedida solo por Chevron y ExxonMobil. Ver InfluenceMap (2022). Corporate Climate Policy Footprint.

xix	 Entre sus miembros figuran BASF, TotalEnergies, Asahi Kasei Corporation, LG Chem y Mitsubishi Chemical. Ver European  
         Bioplastics (s.f.). Members list. Consultado el 3 de marzo de 2025. 
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La «nueva generación» de bioplásticos (fabricados 
a partir de residuos alimentarios, algas y setas) se 
presenta como una solución a estos problemas, 
aunque tampoco está exenta de contrapartidas. Por 
ejemplo, los residuos alimentarios que se destinen 
a la producción de bioplásticos dejarían de estar 
disponibles para usos agrícolas, tales como la 
alimentación del ganado o el aporte de nutrientes a 
los suelos. La ampliación de escala de la producción 
de algas también resulta problemática: las microalgas 
necesitan grandes extensiones de tierra y/o grandes 
cantidades de agua, energía y un aporte continuo de 
fertilizantes;228 las macroalgas, por su parte, están 
relacionadas con la alteración a gran escala de los 
ecosistemas costeros y con el procesamiento de 
la biomasa, lo que puede implicar la liberación de 
grandes cantidades de CO2.

229

 

Aunque todas estas preocupaciones ponen en 
evidencia la necesidad de supervisión, en la práctica, 
los conflictos de intereses están por todas partes. 
Los programas de certificación de plásticos de 
origen biológico suelen estar en manos de alianzas 
comerciales y otros representantes de empresas 
fabricantes de bioplásticos, en muchos casos las 
mismas que producen el plástico convencional. Por 
ejemplo, en el consejo de la principal certificadora 
estadounidense de envases compostables (BPI) 
se sientan ejecutivos de BASF,230 una de las cuatro 
empresas (junto con Syngenta, Bayer y Corteva) que 
controlan la mayoría de los mercados de semillas y 
pesticidas.xvii Por su parte, la asociación comercial 
European Bioplastics cuenta entre sus miembros 
con empresas petroquímicas valoradas en miles de 
millones.xix

DESCARBONIZAR EL TRANSPORTE EN LAS CADENAS 
MUNDIALES DE SUMINISTRO DE ALIMENTOS
¿Qué implica descarbonizar el transporte mundial de alimentos? 

La descarbonización del transporte es un desafío 
crucial y urgente de magnitud global. El transporte 
es responsable de una quinta parte de las emisiones 
mundiales de CO2, una cifra en constante aumento. 
Los esfuerzos por descarbonizar este sector se 
centran, principalmente, en desarrollar y promover 
la adopción de vehículos de emisiones bajas o nulas 
y, paralelamente, en cambiar a modalidades de 
transporte de emisiones relativamente más bajas en 
la medida de lo posible (por ejemplo, sustituir parte 
del transporte aéreo y por carretera por transporte 
ferroviario o marítimo para alcanzar una mayor 
eficiencia por tonelada-milla). 

En el caso del transporte de alimentos, la prevalencia 
del transporte de mercancías por carretera y su 
elevado nivel de emisiones por unidad sitúan 
la electrificación del sector camionero entre las 
principales prioridades231,232. Los gobiernos han 
establecido objetivos ambiciosos en el marco del 
Acuerdo de París y otras instancias, con la vista puesta 
en una electrificación significativa de las ventas de 
camiones nuevos en 2030 y la electrificación total 
de las flotas de vehículos pesados en 2040 en las 
principales economías.233 

Electrificar el transporte de mercancías por ferrocarril 
y utilizar fuentes de energía renovables para las redes 
ferroviarias también puede reducir drásticamente 
el uso de combustibles fósiles y las emisiones de GEI 
en el sector agroalimentario y en otros sectores. Los 
biocarburantes representan otra alternativa potencial 
a la gasolina, pero algunos podrían ser incluso más 
dañinos para el clima (ver más abajo).234 

Los combustibles basados en el hidrógeno y el 
amoniaco, incluido el amoniaco «azul», también 
están incorporándose al mix, pero podrían acarrear 
impactos igual de negativos, o incluso peores, que los 
combustibles marítimos convencionales.235 Aunque 
potencialmente relevantes en sectores de difícil 
descarbonización (los llamados sectores  
hard-to-abate), en los que la electricidad no 
puede sustituir de forma eficiente o asequible a 
los combustibles fósiles,236 estas aplicaciones se 
encuentran todavía en fases tempranas de I+D,237  
y siguen suscitando serios interrogantes  
(ver más adelante). 
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¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

Las tecnologías de transporte sostenible avanzan a 
un ritmo vertiginoso. La disminución de los costes de 
las baterías, el aumento de su densidad energética 
y la mejora de la infraestructura de carga y de la 
autonomía de los vehículos han elevado el nivel de 
viabilidad de los camiones eléctricos, especialmente 
para el reparto de última milla y de corta distancia. 
Por otro lado, los marcos normativos y de incentivos 
—tales como las políticas de la Unión Europea que 
obligan a una reducción del 90% de las emisiones en 
2040, o los objetivos de cero emisiones de California 
para 2035— son una buena oportunidad para acelerar 
todavía más esta transición.238 

En las regiones con infraestructuras ferroviarias 
sólidas, un cambio modal de la carretera al ferrocarril 
podría reducir sustancialmente las emisiones. Una 
mayor electrificación del transporte de mercancías 
por ferrocarril también se erige como una 
perspectiva viable.  Sin embargo, para sacar partido 
al potencial del transporte de mercancías en tren es 
imprescindible invertir en infraestructuras ferroviarias 
(sobre todo en terminales que permitan multiplicar las 
transferencias camión-ferrocarril), así como reajustar 
y alinear las políticas y normativas.239,240 Entre los 
ejemplos de políticas que fomentan una combinación 
de transporte por carretera y ferrocarril se incluyen 
las exenciones fiscales para los vehículos utilizados en 
el transporte ferrocarril-carretera y la reducción de la 
distancia mínima requerida para el tramo ferroviario 
de un viaje. 

Sin embargo, otros aspectos del cambio se perciben 
como más lejanos debido a dependencias de los 
combustibles fósiles que cuesta mucho reducir o 
eliminar. Los camiones eléctricos pesados son más 
caros, y el transporte de larga distancia es más difícil 
de electrificar debido a los requisitos de peso y 
densidad energética de las baterías.241 Es cierto que 
las tecnologías relativas a las baterías han mejorado 
considerablemente, pero, aun así, en las operaciones 
de larga distancia existen limitaciones de autonomía y 
los tiempos de carga son más lentos. 

Y lo que es más importante, la electrificación del 
transporte por carretera y ferrocarril y, por ende, la 
alimentación de esas redes con energías renovables, 
conlleva importantes desafíos y concesiones. 

La producción de baterías (por ejemplo, para vehículos 
eléctricos) requiere litio, cobalto y otros «minerales 
de transición», también denominados «minerales 
críticos». La extracción de estos minerales puede 
estar vinculada a la explotación minera en zonas 
ecológicamente sensibles, la impugnación de derechos 
sobre la tierra y malas prácticas laborales.242,243 Los 
desafíos más generales vinculados a la búsqueda y la 
garantía de una transición energética justa se analizan 
en detalle en el Apartado 4.

La aviación sigue siendo más difícil de descarbonizar, 
pero representa menos del 0,5 % de las emisiones 
mundiales del transporte de alimentos.244 Los 
combustibles de aviación sostenibles (SAF, por sus 
siglas en inglés), fabricados a partir de materias 
primas naturales como el aceite de cocina usado y 
las grasas animales, constituyen a día de hoy la única 
opción viable de combustibles bajos en carbono 
para la aviación. Pero los esfuerzos por sustituir 
el combustible de aviación convencional por SAF 
tampoco están exentos de obstáculos: su viabilidad 
comercial es limitada, se han hecho promesas poco 
realistas respecto a ellos, y la escala de la demanda 
mundial de combustible es inabarcable.245 

 

Los combustibles fósiles son de un 
solo uso. Se extraen de la tierra, se 
queman y es necesario extraer más. 
Los materiales de las pilas, una vez 
usados, se pueden reciclar. Por lo 
tanto, con el tiempo, deberíamos 
extraer cada vez menos de la tierra.
Rachel Muncrief 
en el pódcast Fuel to Fork
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Los SAF representan solo el 0,3% de la producción 
mundial de combustibles de aviación y, a pesar de 
los miles de millones invertidos, la mayor parte de su 
producción sigue sin estar probada a gran escala.246 
Muchos SAF proceden de fuentes controvertidas 
como subproductos de mataderos y monocultivos 
industriales de soja, maíz y aceite de palma, lo que 
podría acarrear el apuntalamiento de sistemas de 
producción industrial perjudiciales. Los aviones 
que funcionan con hidrógeno aún están en fase 
de desarrollo, y la estricta normativa del sector 
probablemente los mantendrá en fase de prueba 
durante mucho tiempo antes de su adopción 
comercial.247

Según parece, una primera parte de las emisiones 
del transporte marítimo se podría eliminar de 
manera bastante directa: una reducción del 10% 
de la velocidad operativa puede suponer una 
disminución de las emisiones marítimas de alrededor 
de un 20%, que además traería aparejada una caída 
significativa de las emisiones de GEI, así como de 
contaminantes nocivos como los óxidos de nitrógeno y 
las partículas.248 Numerosos estudios demuestran que 
los beneficios de reducir la velocidad de los buques 
superan los costes, aunque puede ser necesario 
establecer medidas que garanticen la calidad de los 
alimentos en los trayectos más largos.249 

Cargill ha probado tecnologías de vela en buques 
de carga, consiguiendo reducir las emisiones y 
el consumo de combustible un 14 % de media.250 
Aunque estas reducciones podrían ser aún mayores 
si se apostase más por el desarrollo, los índices 
de adopción en el sector del transporte marítimo 
se mantienen bajos.251  Con la fluctuación de los 
precios del combustible y los fletes como incentivo 
para el cambio, también se han producido avances 
significativos en la eficiencia del combustible de los 
buques, hasta el punto de que se han superado los 
requisitos de marcos como el Índice de Diseño de 
Eficiencia Energética de la Organización Marítima 
Internacional.252 

Pese a todo, todavía no existe una alternativa clara 
al fuelóleo pesado. El gas natural licuado (GNL) es la 
opción que sale a relucir con más frecuencia, pero 
los impactos sobre el clima, las personas y la salud 
ambiental asociados a su extracción, transporte, 
licuefacción y regasificación son iguales o peores que 
los de la propia combustión del gas fósil  
(ver Recuadro 6). 
 

La introducción de combustibles a base de amoniaco 
para el transporte marítimo también presenta 
graves limitaciones e impactos perjudiciales: su uso 
en el transporte marítimo exigiría una cantidad de 
nitrógeno igual o hasta dos veces superior a la que 
se utiliza actualmente para la agricultura,253 y no 
debemos pasar por alto la importante competencia 
por el recurso.254 

El amoniaco es muy tóxico para la vida en el medio 
acuático y, en caso de vertido, puede desencadenar 
la proliferación de algas nocivas por eutrofización, lo 
que agotaría el oxígeno y supondría la destrucción de 
vida marina.255 Cuando se utiliza como combustible 
marino, también plantea riesgos de contaminación 
atmosférica por la liberación de óxidos de nitrógeno, 
óxido nitroso y amoniaco no quemado. Y a esto 
hay que añadir que los datos y las tecnologías 
para controlar estas emisiones son todavía muy 
limitados.256 Además, su condición de «combustible 
limpio» sigue siendo más aspiracional que real. 
Por otro lado, dado que el 99% de la producción de 
amoniaco todavía es de origen fósil, los combustibles 
para el transporte marítimo basados en el amoniaco 
podrían perpetuar la dependencia de los combustibles 
fósiles (ver también el Apartado 1). 

Por último, el potencial de los biocombustibles 
como alternativa energética sostenible para el 
transporte, los sistemas alimentarios u otros 
sectores, sigue siendo muy limitado y está sujeto 
a complejas compensaciones entre alimentación 
y combustibles. En una revisión de la Norma 
de Combustibles Renovables en EE. UU. ―país 
responsable de casi la mitad de la producción mundial 
de biocombustibles― se constata que la intensidad de 
carbono de la producción de etanol de maíz había sido 
probablemente un 24% superior a la de la gasolina y 
había favorecido un aumento de entre el 3 y el 8% en 
el uso anual de fertilizantes en todo el país.257 

Si bien es cierto que los biocombustibles de segunda 
generación ―aquellos fabricados a partir de 
residuos agrícolas y forestales, por ejemplo― evitan 
la competencia por la tierra, actualmente no son 
rentables frente a los biocombustibles convencionales 
y los combustibles fósiles para el transporte, puesto 
que requieren procesos de conversión más costosos y 
complejos. En 2021, solo el 1% de la producción total 
de bioetanol en la Unión Europea era de  
segunda generación.258
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RECUADRO 6
EL GAS NATURAL LICUADO, UN REMEDIO PEOR QUE LA ENFERMEDAD

•	 Las emisiones de GEI asociadas a la extracción, el transporte, la licuefacción y la regasificación del 
GNL pueden ser prácticamente iguales que las generadas por la combustión de gas fósil, lo que en la 
práctica duplicaría el impacto climático de cada unidad de energía transportada en forma de GNL.259 
Por otro lado, las emisiones de GEI del GNL son un 33 % peores que las de la combustión del carbón 
debido a las persistentes fugas de metano cuando se quema en los buques.260 

•	 En comparación, las emisiones de GEI del ciclo de vida de la energía solar son menos del 7% de las del 
GNL, mientras que la energía eólica representa menos del 2 % de las emisiones del GNL.

•	 El coste humano y medioambiental estimado de los daños relacionados con el clima provocados por 
las exportaciones estadounidenses de GNL fue de 8100 millones de dólares en 2019. En 2030, fecha 
en la que se prevé que las exportaciones estadounidenses de GNL se hayan triplicado, estos «costes 
reales» podrían alcanzar los 30 500 millones de dólares.261

•	 La extracción y la expansión del GNL tienen graves repercusiones en las comunidades costeras 
y los ecosistemas marinos. En Estados Unidos, las comunidades racializadas padecen de forma 
desproporcionada la mala calidad del aire de las proximidades de instalaciones de GNL. Por su 
parte, la expansión de las instalaciones de GNL en México, Filipinas, Mozambique y Brasil supone 
una amenaza tanto para los ecosistemas marinos locales y mundiales como para las comunidades 
indígenas y locales.262

•	 La expansión del GNL también está vinculada al tirón del amoniaco, y con el gas fósil como materia 
prima, para lo único que sirve es para enquistar todavía más la dependencia de los combustibles 
fósiles (ver el Apartado 1).
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combustibles fósiles 
las cocinas y las 
cadenas de frío
¿soluciones incrementales o falsas soluciones?



LIMPIAR DE COMBUSTIBLES FÓSILES LAS COCINAS Y LAS CADENAS DE FRÍO

¿Cuál es el problema?

Más de un tercio de la población mundial —entre 
2300 y 2800 millones de personas en 2020— depende 
de combustibles sólidos altamente contaminantes 
como la leña, el carbón vegetal y el estiércol para 
cocinar.263,264 Esta dependencia es especialmente 
fuerte en el África subsahariana, donde más del 80 
% de la población sigue cocinando con combustibles 
contaminantes, una situación que, de no adoptarse 
medidas significativas, se mantendrá hasta 2030.265 

La quema y obtención de leña y carbón vegetal 
para cocina y calefacción es responsable de un 2% 
de las emisiones antropogénicas anuales de GEI, 
principalmente en forma de dióxido de carbono 
y carbono negro.266,267 Este tipo de combustibles 
produce contaminantes nocivos como partículas 
en suspensión, monóxido de carbono y diversos 
compuestos orgánicos volátiles. La exposición 
prolongada a estos contaminantes está relacionada 
con enfermedades respiratorias y cardiovasculares 
graves, y desempeña un papel en 3,2 millones de 
muertes prematuras al año.268 Cocinar empleando 
biomasa y combustibles fósiles también contribuye de 
forma significativa, aunque poco reconocida, al estrés 
térmico urbano, especialmente en los países de  
bajos ingresos.269

Las personas que más sufren los efectos del uso 
de combustibles nocivos para cocinar son las 
mujeres y los niños y niñas. Las altas temperaturas 
en los espacios de cocina aumentan el riesgo 
de enfermedades relacionadas con el calor, 
especialmente para las mujeres, que cocinan tres 
veces más que los hombres.270 A escala mundial, el 
60 % de las muertes atribuibles a la contaminación 
del aire en interiores se producen entre mujeres 
y niños.271 Además, el arduo trabajo de recolectar 
carbón, estiércol y leña suele recaer en las mujeres y 
los niños. Según estimaciones del Banco Mundial, el 
impacto negativo sobre la salud, el medioambiente y 
la igualdad de género provocado por los combustibles 
contaminantes asciende a la asombrosa cifra de 2,4 
billones de dólares al año.272 

Si bien el paso de combustibles sólidos a combustibles 
gaseosos fósiles como, por ejemplo, el gas licuado 
de petróleo, supone una mejora en términos de 
transición hacia combustibles más limpios —para 
el gas licuado de petróleo, además, puede darse 
un aumento de escala rápido y con una inversión 
mínima—, la quema de gas en interiores sigue siendo 
una fuente de emisiones contaminantes nocivas para 
el clima y la salud humana como partículas y óxidos 

de nitrógeno, que pueden agravar enfermedades 
respiratorias, especialmente en los niños y 
niñas.273,274,275 En Estados Unidos y Europa, donde las 
cocinas eléctricas (45 %) son ahora más comunes que 
las cocinas de gas (39 %), algunos gobiernos están 
promulgando políticas para eliminar gradualmente 
estas últimas.276

Otro aspecto de la cadena alimentaria con una 
huella energética considerable es la refrigeración. 
Aunque solo el 40% de los alimentos requieren 
refrigeración, los frigoríficos y congeladores 
consumen aproximadamente el 15% de la electricidad 
mundial,277 lo que representa alrededor del 40% 
del consumo energético del sector minorista y de 
los supermercados.278 Los expositores refrigerados 
abiertos, muy habituales en las tiendas minoristas, 
pueden consumir hasta cinco veces más energía que 
los aparatos cerrados.279 

El hecho de no conseguir una cadena de frío eficaz 
supone repercusiones climáticas específicas.  
A nivel mundial, cada año se pierden 620 millones 
de toneladas métricas de alimentos a causa de una 
refrigeración insuficiente,280 lo que significa que toda la 
energía, los insumos y los recursos invertidos a lo largo 
del ciclo de vida de esos alimentos se desperdician. 
Esta tendencia es especialmente acusada en los países 
de bajos ingresos, donde tan solo alrededor del 20% 
de los alimentos perecederos se refrigeran.281 

El gas licuado de petróleo es un 
combustible fósil y toda su cadena 
de suministro produce una enorme 
huella climática. Aunque puede ser 
más limpio que los combustibles 
sólidos, sigue generando 
contaminación.
Christa Roth 
en el pódcast Fuel to Fork
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Además, se ha estimado que las cadenas de frío 
ineficientes en todo el mundo generan más del triple 
de las emisiones anuales de GEI que Canadá,282 o 
que reducir a la mitad la pérdida y el desperdicio de 
alimentos en toda la cadena de suministro podría 
hacer disminuir hasta un 8 % de las emisiones anuales 
de este tipo de gases.283,xx

Las deficiencias en la cadena de frío y el 
almacenamiento de alimentos también tienen 
enormes repercusiones socioeconómicas. En muchos 
países de bajos ingresos, la refrigeración inadecuada 
es una de las principales causas de la pérdida de 
alimentos, llegando a suponer hasta un 37% en África 
subsahariana. 

Y esto ocurre, principalmente, en la crítica «primera 
milla», es decir, la que se da entre el momento de la 
cosecha y la transformación,284 lo que provoca un 
importante deterioro de los productos y puede obligar 
a los agricultores a vender rápidamente a precios 
menos ventajosos. 

Se ha estimado que las pérdidas postcosecha cuestan 
a los pequeños agricultores del Sur global hasta el 15% 
de sus ingresos,285 lo que compromete la seguridad 
alimentaria local y nacional. En el Norte global, una 
parte significativa del desperdicio de alimentos —y 
los costes climáticos asociados— se produce en fases 
posteriores de la cadena como consecuencia de una 
combinación de prácticas por parte del mercado 
minorista y conductas de los consumidores. 

xx	 Los porcentajes indicados corresponden a las emisiones de gases de efecto invernadero anuales para 2019, que ascendieron a 57,4 
         gigatoneladas de emisiones de CO2 equivalente. Esta cifra se basa en datos del sistema EDGAR, considerado la base de datos más 
         completa en cuanto a emisiones de gases de efecto invernadero hasta 2019. Ver la Agencia de Evaluación Ambiental de los Países 
         Bajos (PBL) (2020). Trends in global CO2 and total greenhouse gas emissions: 2020 Report.

DAR EL SALTO HACIA CADENAS DE FRÍO EFICIENTES, 
COMBUSTIBLES MÁS LIMPIOS PARA COCINAR Y 
COCINAS ELECTRIFICADASS
¿Cómo conseguir cocinas, cadenas de frío y sistemas de refrigeración más 
limpios?

Las características que definen que una cocina sea 
más sostenible no son fijas y dependen del contexto. 
En lo que respecta a la refrigeración, el debate se 
centra en reducir la brecha entre los países de bajos 
y altos ingresos, y en mejorar las cadenas de frío para 
que cumplan con las mejores prácticas. En contextos 
desarrollados, donde la refrigeración ya está muy 
extendida, los esfuerzos se centran en convertir la red 
eléctrica a energías renovables, mejorar la eficiencia y 
reducir el desperdicio de alimentos a nivel minorista. 
Las prácticas y tecnologías energéticamente eficientes 
pueden traducirse en logros a nivel de eficiencia.

En el ámbito de la cocina, los retos son igualmente 
variables. Cocinar con gas es más limpio que quemar 
biomasa y queroseno. En las regiones que aún 
dependen en gran medida de combustibles sólidos, 
el paso a la cocina con gas fósil puede reducir 
drásticamente la contaminación del aire interior, 
permitir una combustión más eficiente y reducir las 
emisiones de GEI, así como frenar la degradación 
medioambiental y la desigualdad de género asociadas 
a la recogida de carbón vegetal y leña.286 

En otros lugares, la atención se centrará en pasar 
de las cocinas de gas a las cocinas eléctricas, en 
particular a las cocinas de inducción, alimentadas en 
última instancia por energías renovables. Las cocinas 
eléctricas eliminarían la contaminación atmosférica 
nociva asociada a las cocinas de gas.287 Por su parte, 
las cocinas de inducción son tres veces más eficientes 
que las cocinas de gas y un 10% más eficientes que 
las cocinas eléctricas tradicionales.288 De hecho, 
aproximadamente el 40% de los planes climáticos 
de los países incluyen referencias a las formas de 
cocinar.289 Las cocinas que funcionan con energía 
solar constituyen una vía fundamental para acelerar la 
transición hacia una cocina limpia, especialmente en 
los países de bajos ingresos.
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¿En qué medida son viables estas soluciones y hasta qué punto podrían ser 
transformadoras?

Las mejoras en la cadena de frío parecen viables y 
podrían tener un gran impacto. Mejorar el acceso 
a la refrigeración en los países de bajos ingresos 
podría evitar hasta un 25% de las pérdidas de 
alimentos provocadas por una infraestructura de 
almacenamiento en frío no adecuada.290 Cerrar la 
brecha entre los países de altos ingresos y los de 
bajos ingresos podría reducir a la mitad las emisiones 
combinadas de la refrigeración y la pérdida de 
alimentos (incluso teniendo en cuenta el aumento 
del consumo de energía de una cadena de frío más 
amplia).291 Además, a medida que las redes eléctricas 
vayan pasando a utilizar energías renovables, se 
podría ir reduciendo aún más el uso de  
combustibles fósiles. 

También existen oportunidades al alcance de la mano 
en el sector minorista, aunque las grandes empresas 
se muestran muy reacias a cambiar los modelos de 
negocio existentes. Medidas sencillas, tales como 
añadir puertas a los expositores refrigerados, realizar 
un mejor mantenimiento e invertir en tecnologías 
de refrigeración de alta eficiencia, podrían reducir 
a la mitad el consumo energético de las tiendas 
de alimentación.292 Al mismo tiempo, las políticas 
contra el desperdicio alimentario que fomentan un 
etiquetado más claro de las fechas y la sensibilización 
de los consumidores pueden contribuir a minimizar 
los residuos y generar importantes beneficios 
medioambientales y económicos. 

Sin embargo, la eficiencia energética y la 
descarbonización de las fuentes de energía siguen 
siendo prioridades secundarias para la mayoría de los 
minoristas, y la razón es que la energía representa solo 
una pequeña parte de los costes totales de producción 
en el sector.293 Como consecuencia, las empresas 
suelen limitarse a la introducción de mejoras mínimas, 
pues no cuentan con los suficientes incentivos para 
cambiar radicalmente sus modelos de negocio.
Ejemplo de ello es Kroger, uno de los más grandes 
minoristas de alimentación de Estados Unidos, que, 
según datos contrastados, necesita aumentar su 
plantilla, reparar sus infraestructuras y modernizar 
sus tiendas. Sin embargo, en lugar de invertir en 
estas cuestiones o en iniciativas de energía limpia, 
la empresa ha decidido priorizar los beneficios para 
los accionistas y ha llevado a cabo una operación de 
recompra de acciones por valor de 7500 millones de 
dólares en 2024.294 
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En lo que respecta a la cocina, las soluciones son 
más variadas, más complejas y, potencialmente, 
más transformadoras. Un cambio a escala global 
de los combustibles contaminantes por alternativas 
más limpias como el gas licuado de petróleo (GLP) y 
las cocinas eléctricas, podría reducir las emisiones 
de GEI relacionadas con la cocina hasta en un 40% 
en comparación con los niveles de 2018, siempre 
y cuando se lograra su adopción universal para 
2040.295 Resulta esperanzadora la previsión de que, 
para 2030, el número de personas que utilizan 
combustibles contaminantes se reduzca de 2300 
millones a 1900 millones.296 Y, aunque en principio el 
GLP y la cocina eléctrica ofrecen resultados similares 
en cuanto a emisiones cuando las redes dependen de 
combustibles fósiles, la creciente cuota de las energías 
renovables podría hacer que cocinar con electricidad 
permita reducciones más profundas y duraderas, 
hasta llegar a una huella de carbono próxima a cero. 

En entornos de bajos ingresos, las cocinas solares 
y solares-eléctricas (híbridas) representan una 
oportunidad para reducir la dependencia de 
combustibles sólidos nocivos u otros sistemas 
basados en combustibles fósiles. En 2021 se habían 
distribuido alrededor de cuatro millones de cocinas 
solares en todo el mundo.297 Las nuevas cocinas 
híbridas solares y eléctricas también están a punto 
de alcanzar la viabilidad comercial. Las cocinas 
solares eléctricas han sido probadas con éxito por 
ACNUR en diversos lugares, incluidos los entornos de 
poblaciones desplazadas.298 Y en 2023, la India lanzó 
una nueva tecnología de cocinas solares eléctricas, con 
el objetivo de llegar a 30 millones de hogares durante 
los primeros años del programa.299 

Aunque existen obstáculos que dificultan la adopción 
de la cocina eléctrica en entornos de bajos ingresos 
(entre ellos, los elevados costes iniciales), los primeros 
datos sugieren que las cocinas híbridas solares y 
eléctricas podrían adaptarse bien a estos contextos, 
además de ayudar a superar algunos de los retos 
asociados a las cocinas solares como la lentitud de la 
cocción y la discontinuidad del suministro eléctrico.300 

Además, los gobiernos pueden establecer estándares 
más estrictos de emisiones atmosféricas, incentivar 
la electrificación o exigir normativas de construcción 
que fomenten el uso de electrodomésticos totalmente 
eléctricos para las nuevas construcciones. Por 
ejemplo, tanto el estado de Washington como el de 
Nueva York exigen que los nuevos edificios cumplan 
normas estrictas de eficiencia energética, y Nueva 
York prohíbe el uso de gases fósiles tanto para la 
calefacción y como para cocinar, lo que incentiva la 
comercialización de soluciones de cocina  
más limpias.301,302,303 

Sin embargo, estas medidas suelen enfrentarse a 
una resistencia feroz por parte de la industria de los 
combustibles fósiles. En Berkeley, por ejemplo, la 
presión de la industria provocó que se derogara la 
medida que había convertido a la ciudad en la primera 
de Estados Unidos en prohibir las conexiones de gas 
para los nuevos edificios.304 En este país, los grupos de 
presión de la industria del gas se están infiltrando en 
organizaciones vecinales, dando voz a influencers en 
las redes sociales y bombardeando a las comunidades 
con mensajes para sembrar la controversia en torno a 
las prohibiciones locales del gas fósil.305 

Con todo, los niveles actuales de apoyo financiero y 
político a la cocina limpia a nivel mundial están muy 
por debajo de lo necesario para alcanzar el Objetivo 
de Desarrollo Sostenible 7: garantizar el acceso a una 
energía asequible, segura, sostenible y moderna para 
todos. Quienes la defienden calculan que se deberían 
invertir al menos 5000 millones de dólares en 
financiación en el sector de la cocina limpia para 2025, 
10 000 millones para 2027 y 20 000 millones para 
2030.306 En 2020, las cocinas mejoradas recibieron 51 
millones de dólares en financiación, mientras que la 
cocina eléctrica se benefició de menos de 5 millones 
de dólares de las inversiones registradas.307 Sin una 
financiación más amplia y equitativa, la expansión 
de este tipo de tecnologías seguirá siendo lenta y 
desigual, y los beneficios potenciales para la salud, la 
sociedad y el medioambiente seguirán  
sin materializarse.

El término “gas natural” fue un 
invento de las grandes empresas. 
La industria estableció una 
norma que implicaba cocinar en 
nuestros hogares con un gas tóxico 
y lo comercializó como si fuera 
totalmente seguro.
Anna Lappé 
en el pódcast Fuel to Fork
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CONCLUSIONES

LOS PELIGROS DE LAS «SOLUCIONES TECNOLÓGICAS» 
Y POR QUÉ SOLO FUNCIONAN LOS CAMBIOS 
VERDADERAMENTE TRANSFORMADORES
Algunas de las «soluciones» que más se están 
promoviendo a día de hoy ―y que, de hecho, 
se están desplegando con bastante rapidez― 
implican el riesgo de apuntalar la dependencia 
que los sistemas alimentarios tienen de 
los combustibles fósiles durante décadas. 
Concretamente, la digitalización de la agricultura 
está impulsando una rápida expansión de los centros 
de datos de alto consumo energético, además de 
perpetuar el uso de fertilizantes y pesticidas químicos 
de origen fósil, aunque sea en aplicaciones de 
mayor precisión. A esto se suma que las plataformas 
agrícolas digitales están conectando los datos a 
nuevas generaciones de maquinaria propulsada por 
combustibles fósiles, incluidos tractores con una 
vida útil de entre 20 y 30 años. Gran parte de esta 
llamada innovación «disruptiva» se está llevando a 
cabo por sistemas de cultivo de productos básicos con 
un uso intensivo de productos químicos que siguen 
contando con el respaldo de jugosas subvenciones 
gubernamentales.308

Por encima de las crecientes preocupaciones y los 
resultados irrelevantes, la captura y almacenamiento 
de carbono (CAC) para producir hidrógeno y amoniaco 
«azules» gozan de un apoyo cada vez mayor por 
parte de los gobiernos. Estas actividades requieren 
infraestructuras nuevas de gran envergadura, lo 
que refuerza la dependencia a largo plazo de los 
combustibles fósiles. 

Mientras tanto, muchas de las estrategias de 
sustitución que se promueven ―como el amoniaco 
«verde» o los bioplásticos― se quedan en la superficie, 
no llegan a la raíz del problema. El amoniaco verde no 
contribuye a reducir la contaminación por nitrógeno 
que daña el aire, el suelo y el agua. Por su parte, los 
bioplásticos, que se suelen vender como alternativa 
sostenible, en la práctica no siempre se biodegradan 
y, en muchos casos, contienen miles de sustancias 
químicas sintéticas asociadas a problemas sanitarios 
y medioambientales similares a los de los plásticos 
convencionales. Además, ambas soluciones dejan una 
gran huella en el suelo y los recursos naturales, que 
agrava la situación de competencia por la tierra y pone 
en riesgo otros objetivos de sostenibilidad. 

La prevalencia de estas «soluciones» da cuenta de 
un paradigma de innovación fuertemente sesgado 
y cada vez más privatizado. Con los recortes de 
inversión pública en investigación y desarrollo (I+D) 
agrícola, este campo queda en gran medida en manos 
de los intereses del sector privado, concretamente 
la agroindustria y las empresas tecnológicas, cuyas 
prioridades se orientan a los beneficios y no al bien 
común. Como consecuencia, la innovación se centra 
en mantener la demanda de insumos patentados 
como los productos agroquímicos y las semillas 
modificadas genéticamente, en lugar de perseguir el 
abandono de los mismos. 

Este interés va en detrimento de otros enfoques 
orientados a un rediseño más radical de los sistemas, 
que comprende una combinación de innovación 
tecnológica, social y organizativa. Por otro lado, 
la desregulación tanto de productos como de 
procesos, limita aún más la supervisión pública de 
estas tecnologías y deja poco espacio al poder de 
decisión democrático o la rendición de cuentas. En la 
práctica, el interés público —equidad, sostenibilidad y 
resiliencia a largo plazo— brilla por su ausencia en la 
agenda de innovación dominante (como se analizará 
en el próximo informe de IPES-Food sobre vías de 
innovación).

Las «soluciones» high-tech más extendidas 
también están generando nuevas formas 
de consolidación del poder verdaderamente 
preocupantes. Las plataformas de agricultura 
digital confieren un control sin precedentes a las 
grandes empresas tecnológicas y agroindustriales, 
un riesgo similar al que también plantean las 
nuevas tecnologías de ingeniería genética y biología 
sintética. Lejos de ser fortuita, esta concentración de 
poder se ve activamente reforzada por la creciente 
influencia política de estos sectores. Cuanto más y 
más se pliegan los sistemas alimentarios ante las 
prioridades de las empresas, más grave es el riesgo 
que supone sobre la gobernanza democrática y la 
responsabilidad pública la convergencia de intereses 
de la agroindustria, las big tech, y el sector de los 
combustibles fósiles. 
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A día de hoy, la agroindustria gasta que el sector de 
los combustibles fósiles en grupos de presión en el 
Congreso estadounidense.309 En las negociaciones 
mundiales sobre el clima y los plásticos, los grupos 
de presión corporativos superan sistemáticamente 
en número a las delegaciones de los países y no se 
cortan en poner trabas, desinformar e intimidar para 
echar por tierra cualquier avance (ver el Recuadro 
7). Controlan los espacios de toma de decisiones y 
apartan a las comunidades afectadas y a las voces que 
defienden el interés público. 

Los gigantes del sector alimentario emplean las 
mismas tácticas que las empresas petroleras y 
gasísticas para debilitar o bloquear todo tipo de 
normativas, desde medidas de salud pública hasta 
protecciones medioambientales.310 Si no se recupera 
el control público sobre la política alimentaria y 
energética y se reorienta la innovación hacia la 
equidad y la sostenibilidad, las «soluciones» que 
vengan de la mano de las empresas van a ser un 
remedio peor que las crisis que  
pretenden solventar.

RECUADRO 7
DINÁMICAS DE LOS GRUPOS DE PRESIÓN QUE ECHAN POR TIERRA LOS ACUERDOS 
MUNDIALES SOBRE EL CLIMA Y LOS PLÁSTICOS

El Tratado Mundial sobre los Plásticos es una iniciativa liderada por la ONU con el objetivo de crear 
un acuerdo jurídicamente vinculante para abordar el problema de la contaminación por plásticos en 
todo su ciclo de vida, desde la producción hasta la eliminación. En diciembre de 2024, tras dos años 
de negociaciones, las conversaciones fracasaron. Un punto de fricción clave fue la negativa de las 
naciones ricas en petróleo, con Arabia Saudí a la cabeza, a aceptar cualquier acuerdo que limitara la 
producción de plástico.311 La influencia de la industria fue abrumadora: más de 220 grupos de presión 
de combustibles fósiles y productos químicos asistieron a la ronda final de negociaciones. Fueron la 
delegación más numerosa.312 Multinacionales como Dow y ExxonMobil fueron algunas de las empresas 
con mayor representación en los grupos de presión.

Igualmente alarmante resulta la influencia de la industria de los combustibles fósiles en las 
negociaciones anuales sobre el clima, las COP climáticas de la ONU. A la COP29 de 2024 tuvieron acceso 
más de 1700 grupos de presión de combustibles fósiles, que superaban en número a prácticamente 
todas las delegaciones nacionales.313 Esta cifra roza el récord de 2456 grupos de presión de combustibles 
fósiles que asistieron a la COP28, cuyo anfitrión fue el mismísimo director de la compañía petrolera 
nacional de los Emiratos Árabes Unidos.314 Los grupos de presión afiliados a la industria presentes en la 
COP28 casi cuadruplicaron a los que participaron en la COP27 de Sharm el-Sheij.

Por su parte, los grupos de presión de la industria agroalimentaria también se muestran cada vez 
más activos en las negociaciones sobre el clima. A la COP29 asistieron 204 grupos de presión de este 
sector,315 y a la COP28, 340.316 Cabe destacar que casi el 40 % de los grupos de presión presentes en la 
COP29 tenían tarjetas de identificación de las delegaciones de los países, con acceso privilegiado a las 
negociaciones, mientras que en la COP27, solo el 5% de los grupos gozaba de ese privilegio.

Aunque el acuerdo de la COP28 incluía un llamamiento a «abandonar los combustibles fósiles en los 
sistemas energéticos» —un avance respecto a textos anteriores en los que se evitaba nombrar sectores 
o acciones específicas—, no se hacía mención del uso de combustibles fósiles en los  
sistemas alimentarios.317

48  |  Del combustible a la mesa CONCLUSIONES



LIMPIAR EL SISTEMA ALIMENTARIO DE 
COMBUSTIBLES FÓSILES PASA POR UNA TRANSICIÓN 
ENERGÉTICA JUSTA
Los planes para eliminar gradualmente los 
combustibles fósiles de cualquier sector de la sociedad 
se apoyan fundamentalmente en la electrificación 
masiva y la producción extensiva de energía 
renovable. Un procesado de alimentos más limpio, 
el transporte sostenible y otras soluciones que están 
encima de la mesa requieren electricidad abundante y 
de origen renovable. Y este planteamiento reposa, a su 
vez, sobre un desafío clave: cómo generar la suficiente 
energía limpia y garantizar su distribución equitativa. 
En pocas palabras, construir un sistema alimentario 
sin combustibles fósiles pasa necesariamente por 
una transición energética justa.

Para completar la transición a energías limpias 
con éxito, es necesario articular todo el sistema 
energético en torno a la electricidad de origen 
renovable, y para ello se requieren mejoras 
considerables en materia de eficiencia energética 
y almacenamiento de energía. Apostar por la 
eficiencia para reducir la demanda global de energía 
no solo alivia la presión sobre la infraestructura 
renovable, sino que también aporta una mayor 
resiliencia y acelera la transición. Del mismo modo, 
para garantizar la fiabilidad de fuentes intermitentes 
como la eólica y la solar, hay que incrementar 
la capacidad de almacenamiento en baterías, la 
respuesta a la demanda y la flexibilidad de la red.318  

Aun así, la tecnología de las baterías debe avanzar 
y expandirse con rapidez, y esto implica promover 
innovaciones en su composición química y la mejora 
de su reciclaje.319 Como han puesto de manifiesto los 
recientes apagones en España y Portugal, también 
es crucial modernizar las redes eléctricas para que 
puedan asumir el incremento en la electricidad 
renovable, puesto que las redes actuales son 
insuficientes.320,321

Por lo tanto, es esencial llevar a cabo una 
transformación holística de los sistemas 
alimentarios que no solo modifique las prácticas, 
sino que también cuestione las enquistadas 
estructuras de poder a las que están sujetas. 
Para ello, es fundamental desmantelar el complejo 
agropetroquímico, que sigue causando daños 
ecológicos, dependencia de los combustibles 
fósiles y consolidación empresarial. Existen grandes 
oportunidades para reducir drásticamente los 
combustibles fósiles, los agroquímicos y los plásticos 
en los sistemas alimentarios, y avanzar así hacia 
alternativas más saludables y sostenibles. Antes de 
esbozar esta visión holística, dedicamos el siguiente 
apartado a analizar un requisito previo, imprescindible 
para cualquier cambio significativo que nos aleje de los 
combustibles fósiles: una transición energética justa.

La pregunta que creo que hay que 
hacerse no es con qué podemos 
sustituir los combustibles fósiles, 
sino qué cambio estructural 
sería necesario para que los 
combustibles fósiles dejaran de  
ser importantes.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork

La mayor parte del carbón y gas 
natural que se queman se destina a 
la producción de electricidad. Y esto 
es algo que podemos sustituir. En 
cambio, la forma en que se moviliza 
el capital para garantizar que la 
transición se produzca de forma 
rápida y justa es una decisión 
política.
Gabe Eckhouse 
en el pódcast Fuel to Fork
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Las energías renovables son cada vez más 
competitivas. En 2023, el 96 % de la nueva capacidad 
solar y eólica terrestre costó menos que las nuevas 
centrales de carbón y gas fósil; y tres cuartas partes de 
los proyectos solares y eólicos nuevos suministraron 
electricidad más barata que la de las instalaciones de 
combustibles fósiles existentes.322 En 2024, la energía 
limpia superó el 40 % de la generación mundial de 
electricidad, y todo gracias a un crecimiento récord de 
las energías renovables, y muy especialmente  
la solar.323 

A pesar de todo, la demanda mundial de energía 
sigue creciendo a un ritmo mayor que la expansión 
de las energías limpias, el cambio climático plantea 
desafíos crecientes y las emisiones siguen en 
aumento.324 Las olas de calor de 2024, por ejemplo, 
dispararon la demanda de refrigeración, que a su vez 
elevó la demanda de electricidad en un 4%, muy por 
encima del aumento del 2,6% registrado en 2023.325 
Esto condujo a una mayor generación de energía 
fósil y a un récord de emisiones del sector eléctrico. 
Sin grandes avances en eficiencia energética, la 
transición hacia las energías limpias seguirá siendo 
un constante espejismo en el horizonte.

Hay que tener en cuenta también que la producción, 
el almacenamiento y la transmisión de energía 
renovable dependen de «minerales de transición» 
como el litio, el cobalto y las tierras raras, cuya 
extracción está asociada a riesgos medioambientales 
y violaciones de los derechos humanos, amenaza 
la biodiversidad y puede provocar conflictos por 
los derechos sobre la tierra y los recursos.326,327 
Por ejemplo, los conflictos civiles que han asolado 
la República Democrática del Congo están 
estrechamente vinculados a la riqueza del país en 
«minerales de transición». Junto con la extracción 
de combustibles fósiles, garantizar el acceso a los 
«minerales de transición» es actualmente una de las 
claves de la geopolítica mundial y establece nuevas 
y perversas dependencias, como se ha podido 
constatar, una vez más, en Ucrania.xxi 

Además, la creciente demanda de energía, impulsada 
por sectores como los centros de datos y la inteligencia 
artificial, plantea profundos cuestionamientos al 
respecto de quién se beneficia de esta energía y cómo 
puede garantizarse la equidad en la transición mundial 
hacia las renovables.

El alto grado de desigualdad en las relaciones 
norte-sur complica aún más la respuesta a estos 
desafíos. Aunque con la firma del Acuerdo de París 
los países de renta alta asumieron el compromiso de 
liderar la eliminación progresiva de los combustibles 
fósiles, en la práctica están concediendo un número 
récord de licencias de petróleo y gas y, de forma 
sistemática, se están quedando cortos en cuanto 
a objetivos climáticos y de financiación para la 
adaptación al clima y las transiciones energéticas en 
los países de rentas más bajas (ver el Recuadro 8).328 
Como resultado, las naciones del G20 acumulan casi 
el 90% de la capacidad mundial de energía renovable 
hasta la fecha,329 mientras que los países de renta 
baja siguen teniendo que afrontar costes prohibitivos. 
La UNCTAD estima que una transición energética 
limpia para 48 economías en desarrollo requeriría 5,8 
billones de dólares anuales, aproximadamente el 20% 
de su PIB en conjunto.330 

Más de la mitad de los minerales 
necesarios para la transición 
energética se encuentra en, o cerca 
de, tierras de pueblos indígenas 
y campesinos. La transición 
energética verde tiene que ser 
decolonial. No queremos cambiar 
una forma de explotación por otra.
Nnimmo Bassey 
en el pódcast Fuel to Fork

xxi	 Durante la redacción de este informe, las garantías de seguridad de Estados Unidos a Ucrania siguen supeditadas al acceso al petróleo, 
         el gas, el carbón y los minerales ucranianos (incluidas las tierras raras). Esto demuestra la importancia geopolítica que se atribuye a los 
         combustibles fósiles y los minerales críticos, y sugiere que los intereses de las grandes potencias primarán sobre cualquier otra 
         consideración en lo que respecta a la futura explotación de estos recursos. Ver Democracy Now! (1 de mayo de 2025).   
	 Is Trump’s “minerals deal” a fossil fuel shakedown? Antonia Juhasz on new U.S.-Ukraine agreement.
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Al mismo tiempo, quienes asumen de forma 
desproporcionada los costes de la extracción de 
minerales críticos son los países de renta baja, y 
con mucha frecuencia los pueblos indígenas que, 
además, no se benefician de la energía renovable 
que se produce con ayuda de estos minerales. En 
las próximas décadas, existen riesgos significativos 
de que el extractivismo aumente a escalas sin 
precedentes, con el consiguiente flujo de materias 
primas de sur a norte, y de tecnologías sucias de  
norte a sur.

En los sistemas alimentarios, como en muchos 
otros sectores, es, por tanto, vital garantizar que 
los esfuerzos para eliminar progresivamente 
los combustibles fósiles se inserten en el 
marco de una transición energética justa. Esto 
requiere estrategias bien pensadas para eliminar 
gradualmente la extracción de combustibles fósiles 
y acelerar la electrificación, la eficiencia energética 
y el almacenamiento en baterías, que deberán ir 
acompañadas de una adecuada gestión de los riesgos 
asociados y de garantías de una transición energética 
equitativa con una responsabilidad claramente 
diferenciada entre las regiones del mundo  
(ver el Recuadro 9). 

xxii	 Estados Unidos es el único país que ha abandonado formalmente el Acuerdo de París sobre el Clima. Presentó su retirada oficial en 2020, 
         pero se reincorporó en 2021, y recientemente ha anunciado una nueva retirada en enero de 2025, que entrará en vigor en enero de 2026.

RECUADRO 8
LAS GRANDES POTENCIAS FRACASAN EN LA ELIMINACIÓN DE LOS  
COMBUSTIBLES FÓSILES

Las economías diversificadas y con mayor riqueza como Reino Unido, Estados Unidos, Canadá, 
Noruega y Australia, son las que están en mejor posición para abandonar los combustibles fósiles. 
Sin embargo, en lugar de liderar el cambio hacia las energías renovables, continúan impulsando la 
extracción de combustibles fósiles, hasta tal punto que, en 2023, concedieron la cifra récord de 825 
licencias nuevas de petróleo y gas.331 Estos cinco países acumulan más de dos tercios del total de 
licencias nuevas de petróleo y gas en todo el mundo desde 2020. En 2025, tan solo en Estados Unidos 
se vienen desarrollando 688 nuevos proyectos de combustibles fósiles por la vía rápida, entre los que 
se incluyen oleoductos y centrales eléctricas, y pasando por alto las revisiones medioambientales y las 
aportaciones públicas.332 

En paralelo, economías emergentes como las de India y China dan alas a la producción de combustibles 
fósiles. En el conjunto del G20, las subvenciones a los combustibles fósiles alcanzaron la cifra récord 
de 1 billón de dólares en 2022 —más de cuatro veces el importe de 2021—, en gran medida fruto de 
la presión de los consumidores para compensar los altos precios de los combustibles fósiles.333 India 
pretende aumentar su capacidad solar y eólica, pero los avances siguen siendo lentos, y no se ha 
comprometido al abandono gradual del carbón. La producción y las importaciones de carbón del país 
alcanzaron un pico a principios de 2024, motivadas por el aumento de la demanda de electricidad 
durante las olas de calor extremo.334 El carbón sigue ocupando un papel central en el mix energético 
de India, con subvenciones permanentes, incentivos fiscales y planes de desarrollo del sector minero 
nacional. Y aunque las energías renovables reciben ayudas, las subvenciones a los combustibles fósiles 
son ocho veces superiores.335 China, por su parte, ha superado con seis años de antelación su objetivo 
de despliegue de energía eólica y solar para 2030, aunque el carbón sigue siendo la principal fuente de 
energía y emisiones del país.336 A pesar de una caída del 83 % en la concesión de nuevas licencias para 
plantas de carbón a principios de 2024, en el país se sigue construyendo a un ritmo fuerte debido al 
elevado número de licencias concedidas en 2022-2023.337 

Aunque el Acuerdo de París exige el cese inmediato del desarrollo de nuevos combustibles fósiles 
y una bajada drástica de la producción, los gobiernos han seguido acelerando la expansión de los 
combustibles fósiles, pasando por alto así de sus compromisos climáticos.338,xxii De hecho, considerados 
conjuntamente, en 2030 estos gobiernos tienen previsto producir más del doble de combustibles fósiles 
de lo que sería compatible con la limitación del calentamiento global a 1,5 °C.339 Pero lo cierto es que 
reorientar los 570 mil millones de dólares anuales previstos para nuevos proyectos de petróleo y gas de 
aquí a 2030 hacia la energía eólica y solar podría colmar en su totalidad el déficit de inversión necesario 
para cumplir los objetivos climáticos de estas energías renovables.340 
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RECUADRO 9
MARCOS GLOBALES PARA UNA TRANSICIÓN ENERGÉTICA JUSTA 

Los gobiernos de Tuvalu y Vanuatu propusieron un innovador marco de acción colectiva en la COP27 
de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático en 2022: el Tratado de No 
Proliferación de Combustibles Fósiles. Esta propuesta de acuerdo internacional exige un esfuerzo 
mundial coordinado para detener la expansión de la producción de combustibles fósiles, eliminar 
gradualmente y de forma equitativa la actividad extractiva que se desarrolla actualmente y aumentar 
las inversiones destinadas a energías renovables y a una transición justa. El tratado se enfrenta de 
manera frontal a la realidad política: ningún país quiere reducir la producción por sí solo, mientras 
otros se siguen beneficiando. Aun así, cuenta cada vez con un mayor número de apoyos: 135 ciudades y 
gobiernos subnacionales, más de 3390 organizaciones e instituciones y cientos de cargos electos.

Casi 350 grupos de la sociedad civil han respaldado el informe publicado por Civil Society Equity 
Review en 2024, Fair Shares, Finance, Transformation, que evalúa los compromisos climáticos nacionales 
para 2035 y establece puntos de referencia justos para la reducción de las emisiones y la eliminación 
progresiva de combustibles fósiles. También propone un marco de transición justa que proteja a la clase 
trabajadora, las comunidades y los grupos que se ven más afectados por los impactos climáticos. El 
informe sostiene que existen los recursos financieros para una transición justa a nivel mundial, esboza 
múltiples vías para obtener financiación para el clima y detalla las reformas a corto y largo plazo que 
permitirían poner fin a la dependencia de los combustibles fósiles y reducir la creciente  
desigualdad mundial.

En 2024, para abordar los desafíos en materia de equidad, transparencia, inversión, sostenibilidad y 
derechos humanos relacionados con los «minerales de transición», las Naciones Unidas crearon un 
Panel sobre minerales críticos para la transición energética. En las conclusiones del grupo se hace 
hincapié en la necesidad de promover una transición justa hacia las energías renovables y, en paralelo, 
aprovechar los «minerales de transición» para el desarrollo sostenible. Asimismo, se insta a garantizar 
que los países y comunidades ricos en estos minerales se beneficien económicamente de ellos, 
concretamente mediante la creación de valor local, salvaguardando al mismo tiempo los intereses 
medioambientales y sociales. Además, el grupo recomendó reforzar la colaboración internacional 
mediante la alineación y la armonización de las normativas, estándares e iniciativas existentes, y por 
medio de la identificación de áreas con potencial para una mayor acción multilateral.

ENFOQUES HOLÍSTICOS PARA ELIMINAR LOS 
COMBUSTIBLES FÓSILES DE NUESTROS SISTEMAS 
ALIMENTARIOSS
En este apartado se esbozan los cambios sistémicos 
necesarios para dejar atrás los sistemas alimentarios 
que dependen de los combustibles fósiles. Perfilamos 
una visión audaz y holística, pensada para transformar 
por completo nuestra manera de producir, distribuir 
y consumir alimentos; una visión capaz de reducir 
considerablemente el uso de combustibles fósiles 
a medio plazo y que, en última instancia, aspire a 
abandonarlo por completo. 

Estas transformaciones tienen un carácter 
intrínsecamente fundamental y sistémico, y 
exigen cambios de gran calado en las prácticas, las 
estructuras económicas y los incentivos políticos. 
Además, destacamos los enfoques transformadores 
que ya están ganando terreno, analizamos los 
obstáculos que frenan su adopción de forma 
generalizada e identificamos las palancas necesarias 
para acelerar su aplicación.
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Transformar las prácticas agrícolas para abandonar gradualmente los 
combustibles fósiles

Desde el punto de vista de la producción, los enfoques 
para un rediseño holístico gozan de un impulso 
considerable y cada vez hay más evidencia científica 
que los respalda. Se ha calculado que los cambios en 
las prácticas de producción que previenen y revierten 
el cambio de uso de la tierra y la degradación del suelo 
podrían mitigar alrededor del 18 % de las emisiones 
anuales de GEI, además de contribuir a la fertilidad del 
suelo, proteger los ecosistemas y reforzar la resiliencia 
frente a las crisis climáticas.341 

En particular, los enfoques agroecológicos que 
reciclan materiales orgánicos en forma de nutrientes, 
pueden reducir significativamente la dependencia de 
agroquímicos —lo que podría llevar a una eliminación 
completa si se combina con cambios en la dieta—, sin 
tener que recurrir a fertilizantes nitrogenados «azules» 
y «verdes» (y evitando los daños que acarrean), o a 
formas potencialmente arriesgadas de ingeniería de 
ecosistemas y pesticidas genéticos.xxiii 

Los estudios demuestran que el uso de nitrógeno 
podría reducirse drásticamente, desde ya, sin afectar 
a la producción, dado que, a nivel mundial, más de 
la mitad de los fertilizantes nitrogenados aplicados a 
los cultivos se pierden en el medio. Es posible reducir 
de forma inmediata y drástica el uso de fertilizantes 
nitrogenados si se mejora la eficiencia mediante la 
minimización de residuos, el reciclaje de nutrientes, el 
uso de cultivos de cobertura y rotaciones de cultivos, y 
la disminución de la aplicación en zonas de alto uso.342

Pero no basta con aumentar la eficiencia. Utilizar 
fertilizantes nitrogenados de forma más eficiente no 
resuelve la degradación subyacente de los suelos, ni 
rompe la dependencia de los agricultores respecto de 
los insumos fósiles. Recurrir a sistemas agroecológicos 
diversificados permitiría eliminar los productos 
agroquímicos en última instancia y recuperar la 
fertilidad del suelo mediante procesos ecológicos. 
Entre las prácticas agroecológicas para mejorar la 
fertilidad se encuentran los cultivos de cobertura, 
la rotación de cultivos mejorada, el uso de 
inoculantes microbianos, la fijación de nitrógeno 
con leguminosas , la diversificación de cultivos, 
la agrosilvicultura y la integración de cultivos y 
ganadería (ver la Figura 7). 

Estudios que analizan amplios datos de ensayos 
realizados tanto en sistemas de bajos insumos en 
África como en sistemas de altos insumos en Europa, 
han confirmado la existencia de una relación positiva 
entre la diversidad de cultivos y la productividad.343,344 
Los resultados demuestran que el rendimiento de 
los cultivos aumenta a medida que se incrementa 
la diversidad de los mismos y que, cuando se 
incluyen legumbres, estas reducen la necesidad de 
fertilizantes nitrogenados sintéticos. Esta conclusión 
se ve corroborada por un metaanálisis global de más 
de 400 ensayos, según el cual la incorporación de 
legumbres en las rotaciones de cultivos, entre diversas 
especies de leguminosas y cultivos básicos, aumenta el 
rendimiento de los cultivos principales.345

xxiii	La agroecología es la aplicación de la ciencia de la ecología al estudio, diseño y gestión de sistemas alimentarios sostenibles, la integración 
         de los diversos sistemas de conocimiento generados por profesionales de los sistemas alimentarios y la implicación de los movimientos 
         sociales que promueven la transición hacia sistemas alimentarios justos, equitativos y soberanos. En otras palabras, la agroecología se 
         entiende como ciencia, práctica y movimiento social. Ver el Grupo de Alto Nivel de Expertos en Seguridad Alimentaria y Nutrición, (2019). 
         Enfoques agroecológicos y otros enfoques innovadores en favor de la sostenibilidad de la agricultura y los sistemas alimentarios que 
         mejoran la seguridad alimentaria y la nutrición. FAO.

xxiv	Biofertilizantes, bioestimulantes y biopesticidas son términos utilizados para describir productos derivados biológicamente (de  
         bacterias, hongos o extractos de plantas), destinados a favorecer la salud de las plantas y reducir la dependencia de los agroquímicos 
         sintéticos. No obstante, las definiciones formales siguen siendo incoherentes y cada vez preocupa más la rápida comercialización y 
         usurpación de estas tecnologías por parte de las empresas. Esta tendencia conlleva el riesgo de reforzar la dependencia de los 
         agricultores de costosos insumos externos, a pesar de que muchos de ellos, especialmente en el Sur global, ya cuentan con los 
         conocimientos y los medios para producir localmente insumos biológicos eficaces. Ver AFSA, (23 de abril de 2023). Are biofertilizers 
         a part of the solution to Africa’s concerns with soil health and the environment? y War on Want, (12 de febrero de 2021). Building  
         alternatives to toxic pesticides: peasant agroecology in Kenya.
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FIGURA 7

PRÁCTICAS AGROECOLÓGICAS QUE MEJORAN LA FERTILIDAD DEL SUELO Y ELIMINAN LA NECESIDAD DE 
FERTILIZANTES Y PESTICIDAS SINTÉTICOS

01.	 LABRANZA REDUCIDA 02.	 COMPOST 03.	 LEGUMINOSAS 
FIJADORAS DE 
NITRÓGENO 

04.	 BIOESTIMULANTES 05.	 ACOLCHADO 06.	 ESTIÉRCOL 07.	 ROTACIÓN DE CULTIVOS

08.	 DIVERSIFICACIÓN  
DE CULTIVOS

09.	 VARIEDADES ADAPTADAS 
AL CONTEXTO

10.	 CULTIVOS 
INTERCALADOS 

11.	 AGROSILVICULTURA 12.	 INTEGRACIÓN DE 
CULTIVOS Y GANADERÍA

13.	 DIVERSIFICACIÓN 14.	 GESTIÓN ECOLÓGICA  
DE PLAGAS
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Paralelamente, gran parte de las prácticas 
agroecológicas también pueden ayudar a las y los 
agricultores a eliminar los plaguicidas químicos y 
mejorar los rendimientos.346,347 La gestión integrada 
de plagas (GIP) —basada en métodos naturales 
de control de plagas y con los plaguicidas químicos 
solo como último recurso— también puede reducir 
significativamente el uso de plaguicidas y, en algunos 
casos, incrementar la producción como resultado 
de apoyar a las poblaciones de polinizadores.348.349 
Sin embargo, a pesar de su intención original, la GIP 
se suele practicar con un uso continuado y elevado 
de plaguicidas, en parte debido a definiciones poco 
claras y a la influencia de la industria agroquímica.350 
En contraste, los primeros estudios sobre sistemas 
libres de pesticidas y fertilizantes, como el relativo a 
las prácticas de agricultura natural gestionada por 
la comunidad en Andhra Pradesh, muestran que los 
rendimientos pueden ser iguales o superiores a los de 
la agricultura convencional (ver el Recuadro 10).351 

Las prácticas agroecológicas no solo rompen el ciclo 
de dependencia de los insumos sintéticos, sino que 
también refuerzan la seguridad alimentaria y la 
nutrición a nivel individual, familiar y regional, sobre 
todo cuando se combinan múltiples estrategias 
agroecológicas.352 Un estudio realizado en Ecuador, 
por ejemplo, descubrió que las y los agricultores 
agroecológicos gastan menos en alimentos que 
sus vecinos no agroecológicos, además de seguir 
dietas más nutritivas basadas en las costumbres 
tradicionales en torno a la comida.353 

Estos beneficios colaterales van más allá de los 
métodos de cultivo y están estrechamente ligados a las 
redes sociales y los mercados localizados que fomenta 
la agroecología, que promueven las economías 
solidarias y los entornos saludables. Como sistemas de 
bajos insumos, los modelos agroecológicos también 
ofrecen a los agricultores más autonomía para decidir 
sobre sus medios de producción, lo que posibilita 
medios de vida más dignos y resistentes.354 

Con todo, al abandono de los productos 
agroquímicos a nivel global pasa necesariamente 
por un cambio en las dietas. Las investigaciones 
demuestran que sería posible alimentar a diez mil 
millones de personas sin fertilizantes nitrogenados 
sintéticos y sin un uso adicional de la tierra, a 
condición de que se produjera un cambio en las dietas 
a escala mundial, que debe dirigirse concretamente 
hacia dietas más diversificadas y con menos carne en 
las regiones donde su consumo es mayor.355 

Ya de por sí, las dietas saludables tienden a ser 
bajas en emisiones,356 pero más allá de eso y de los 
beneficios para la salud pública, el cambio en los 
países de renta alta a dietas ricas en frutas y verduras, 
cereales integrales, frutos secos y legumbres, y 
con un consumo de carne radicalmente más bajo, 
también reduciría la pérdida de biodiversidad.357 
Cuando se integran en las rotaciones de cultivos, 
las legumbres pueden proporcionar gran parte 
del nitrógeno necesario para el crecimiento de las 
plantas, y a la vez mejoran la estructura del suelo, 
eliminan plagas y malas hierbas y contribuyen a la 
configuración de dietas saludables. No podemos 
olvidar que, sin esos cambios en las dietas, la 
eliminación de los fertilizantes nitrogenados sintéticos 
conduciría, casi con toda seguridad, a la escasez de 
alimentos o la deforestación generalizada.358 

El trabajo que sostiene la vida —
agricultura, cuidados, cocina— está 
profundamente infravalorado. Es 
urgente redignificar la agricultura 
campesina y todas las formas de 
trabajo de cuidados.
Georgina Catacora-Vargas 
en el pódcast Fuel to Fork
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RECUADRO 10
LA AGROECOLOGÍA EN ACCIÓN, EN TODO EL MUNDO

En Cuba, el colapso de la Unión Soviética y el embargo comercial por parte de Estados Unidos dieron 
lugar al Movimiento Agroecológico de Campesino a Campesino (MACAC), que algunas voces consideran 
una revolución agroecológica.359 Contando con el apoyo de la Asociación de Agricultores Pequeños 
de Cuba (ANAP) desde el primer momento, los productores del MACAC promovieron el intercambio 
de conocimientos a través de un modelo de campesino a campesino que se convirtió en la piedra 
angular de la transición.360 En las explotaciones agrícolas, los insumos sintéticos se sustituyeron por 
biofertilizantes y biopesticidas, que posteriormente evolucionaron hacia prácticas holísticas como 
la diversificación de cultivos y la agrosilvicultura.361 El movimiento también obtuvo el respaldo del 
gobierno, las ONG y la comunidad científica.362,363 Más de la mitad del campesinado cubano (200 000 
familias) participa a día de hoy en el MACAC, más de 3000 cooperativas están inscritas en la ANAP, y 
la productividad de las pequeñas explotaciones se ha duplicado en 20 años, además de abastecer de 
alimentos a las comunidades locales en una proporción cada vez mayor (hasta un 80 % en algunas 
regiones).364,365,366

Por su parte, India acoge la mayor iniciativa agroecológica del planeta: el programa Andhra Pradesh 
Community-Managed Natural Farming (APCNF), en funcionamiento desde 2016. Está dirigido por 
Ryuthy Sadhikara Samstha (RySS), una organización sin ánimo de lucro creada por el Departamento 
de Agricultura de Andhra Pradesh. El APCNF, que persigue la transición de 6 millones de agricultores 
en 6 millones de hectáreas, se basa en la agricultura natural de presupuesto cero, que prescinde por 
completo de insumos sintéticos.367 La agricultura natural incluye prácticas como la diversificación de 
cultivos, el control biológico de plagas, la conservación del suelo y el uso de semillas autóctonas e 
insumos naturales.368 En la actualidad, están inscritos en el programa casi un millón de agricultores que 
labran más de un millón de acres, lo que además genera beneficios económicos y medioambientales 
colaterales.369 RySS también colabora con gobiernos, centros de investigación y otras organizaciones 
para contribuir al avance de la agricultura natural en la India y otros países.370

El municipio Val-de-Drôme, al sureste de Francia, con 56 000 habitantes en una superficie de 2200 km2, 
se ha convertido en uno de los grandes referentes de la transición agroecológica. En los años sesenta 
y setenta, los pioneros de la agricultura ecológica —agricultores y agricultoras locales y residentes 
recién llegados de las ciudades— impulsaron esta transición a través de redes de intercambio de 
conocimientos entre iguales, con el apoyo de agentes de extensión que promovían los insumos 
ecológicos.371 A finales de los noventa, se habían establecido cadenas de suministro ecológicas, 
programas agroecológicos a largo plazo y canales cortos de distribución.372 En 2009, las autoridades 
locales dieron un nuevo impulso al movimiento con el proyecto Biovallée, basado en un sistema de 
gobernanza participativa de los agentes locales. Entre sus objetivos está llegar al 50% de tierras de 
cultivo en ecológico, reducir en un 50% los insumos sintéticos en la agricultura convencional y abastecer 
la restauración pública en un 80% de alimentos ecológicos y/o locales de aquí a 2040.373 El proyecto 
también promueve la transición energética, la biodiversidad, la protección del suelo y el agua, y el 
empleo verde. Gracias a estos esfuerzos, las tierras de cultivo en ecológico han pasado del 19% en 2008 
al 38% en 2023 (más del triple de la media nacional).374,375

La cuestión de si las tecnologías digitales de precisión 
son necesarias para complementar estos enfoques 
agroecológicos, y hasta qué punto son apropiadas 
para las pequeñas explotaciones, sigue siendo objeto 
de controversia. Están surgiendo algunos enfoques 
híbridos en los que las herramientas tecnológicas se 
integran en procesos dirigidos por los agricultores  
y agricultoras. 

Por ejemplo, a través de iniciativas como el 
Laboratorio de Tecnologías Abiertas de Argentina, 
donde los pequeños productores colaboran en 
cooperativas, alianzas y redes para reunir, almacenar, 
controlar y utilizar colectivamente los datos de  
sus explotaciones.376
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Más allá de las prácticas agrícolas sostenibles, es 
fundamental entender que la agroecología consiste 
también en la transformación de las relaciones de 
poder en los sistemas alimentarios. Esto significa 
transferir el control sobre la tierra, las semillas, 
la tecnología y el conocimiento a los pequeños 
agricultores y agricultoras y garantizar que las 
decisiones sobre el sistema alimentario se tomen de 
forma colectiva, democrática y en beneficio del  
interés público.377

Los sistemas agroecológicos tienden a un uso 
más intensivo de mano de obra y conocimientos, 
y dependen menos de maquinaria impulsada por 
combustibles fósiles como, por ejemplo, tractores. 
Aunque esto plantea dudas en materia de viabilidad 
económica, conviene señalar que la agricultura, 
del tipo que sea, no es económicamente viable en 
muchos lugares del mundo, en gran parte por ser 
una actividad fuertemente subvencionada por los 
gobiernos, aunque en proporciones desiguales. 
Y precisamente estas grandes subvenciones, 
disponibles solo en los países de renta alta, hacen 
casi imposible la competencia por parte de los países 
de bajos ingresos en lo que se refiere a producción 
de alimentos. Ahora bien, las subvenciones tienden a 
beneficiar a la agricultura industrial de uso intensivo 
de productos químicos, mientras que los enfoques 
agroecológicos, por lo general, no tienen acceso a 
apoyos comparables.378

Este desequilibrio en materia de políticas ha 
contribuido a que se invierta menos de lo necesario en 
modelos más sostenibles. 

Con todo, los sistemas agroecológicos, aunque 
precisan de más mano de obra, suelen ser más 
rentables.379 En este sentido, ante el potencial de la 
agroecología para generar más empleo —y un empleo 
más con más sentido— en las áreas rurales,380 se 
multiplican las voces que reclaman que la política 
agraria incluya entre sus objetivos la creación de 
puestos de trabajo de calidad en el ámbito rural.

Las explotaciones también disponen de un margen 
considerable para reducir las necesidades energéticas 
de sus explotaciones e incluso generar energía si 
introducen elementos de rediseño del sistema. 
De hecho, algunas de ellas están integrando la 
generación de energía renovable en sus sistemas de 
producción de diversas formas y a distintas escalas. 
Cabe señalar que sigue siendo mucho más habitual 
convertir grandes extensiones de tierras agrícolas 
para destinarlas a la producción de energía solar: 1372 
km2 en 2018, o el 27% de las instalaciones fotovoltaicas 
mundiales, una transformación que implica sacrificios 
ambientales y de seguridad alimentaria.381
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Este clima de preocupación ha motivado una mayor experimentación con sistemas agrovoltaicos, es decir, 
paneles solares instalados en altura y compatibles con el pastoreo de animales o la producción de cultivos. En la 
misma línea, es frecuente la instalación de turbinas eólicas en tierras de labranza con un daño mínimo para los 
cultivos, de manera que se sigan conservando esas tierras para uso agrícola.382 No obstante, la energía renovable 
que se produce en las explotaciones no siempre se utiliza en ellas, y estos sistemas se enfrentan a obstáculos y 
costes que pueden llegar a ser prohibitivos (ver el Recuadro 11). 

RECUADRO 11
PROMESAS Y DESAFÍOS DE LA GENERACIÓN DE ENERGÍA EN  
EXPLOTACIONES AGRÍCOLAS

La generación de energía in situ puede reducir los costes de explotación y, en caso de excedente, 
puede venderse a la red eléctrica, lo que proporcionaría una fuente de ingresos adicional, ajena a las 
fluctuaciones de los mercados de materias primas. Aunque la producción de energía renovable ya se ha 
integrado en explotaciones agrícolas de Asia, Europa y Norteamérica, los agricultores de países de renta 
baja se enfrentan a importantes barreras financieras y técnicas para su adopción.383 La competencia 
por la tierra entre la producción de energía y la de alimentos es otro desafío clave y requiere un fuerte 
compromiso político, además de sistemas de incentivos cuidadosamente planificados.

Los sistemas agrovoltaicos consisten en la instalación de paneles solares en altura en granjas, 
invernaderos o terrenos, ya sea por encima de los cultivos o integrados en los pastos para el ganado. Los 
paneles solares elevados proporcionan sombra a los animales que pastan, de manera que sufren menos 
estrés térmico, y mejoran también la calidad de los pastos.384 La agrovoltaica no es compatible con todos 
los cultivos, pero muchos estudios han demostrado que las cosechas se mantienen, o mejoran, gracias a 
que los paneles solares protegen los cultivos de las heladas (actúan como una manta térmica y retienen 
el calor durante la noche), de las altas temperaturas y del estrés hídrico (proporcionan sombra durante 
el día y reducen la evaporación del agua).385,386,387 Aunque algunos gobiernos ya están promoviendo estos 
enfoques integrados energía-alimentación, con ejemplos como las políticas de desarrollo en China,386 EE. 
UU.389, y Europa, donde se han llegado a invertir 1700 millones de euros (1820 millones de dólares) en 
incentivos en Italia,390 las ayudas financieras y políticas siguen escasas.

La instalación de turbinas eólicas en las explotaciones agrícolas permite a los agricultores generar 
energía renovable con un impacto mínimo para los cultivos,391 pero hay que tener en cuenta que esto 
beneficia más a las grandes explotaciones que a las más pequeñas.392 Además, las turbinas eólicas 
entrañan ciertos problemas como la contaminación acústica y el impacto visual, cuestiones que podrían 
implicar consultas a la comunidad antes de su instalación. Aunque el coste de las turbinas eólicas está 
disminuyendo gradualmente, la inversión inicial sigue siendo elevada, lo que explica que este tipo de 
instalaciones exista, sobre todo, en países de renta alta.

El biogás, producido a partir de residuos agrícolas o estiércol mediante un proceso de digestión 
anaeróbica, puede generar calor o electricidad, y ofrece una alternativa a los combustibles fósiles 
como fuente de energía para los procesos de las explotaciones. Se suele plantear como una solución 
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y mitigar la escorrentía de nutrientes de 
los residuos ganaderos, pero en muchos casos sus bondades se exageran. Si bien es cierto que puede 
ofrecer reducciones de emisiones de GEI, el alcance de las mismas es limitado, y la quema de biogás 
produce los mismos contaminantes atmosféricos que la quema de gas fósil.393 A esto se añaden las 
importantes subvenciones necesarias para que la digestión anaeróbica sea competitiva frente a otras 
opciones renovables más rentables como la energía solar y eólica, que, además, suelen ir a parar a las 
explotaciones más grandes.394,395 Los digestores anaeróbicos de las granjas industriales de engorde 
han sido muy criticados por considerarse una estrategia de ecoblanqueo (greenwashing) del daño que 
causan las prácticas agrícolas industriales a gran escala y por las fugas de metano, desacreditando 
así las supuestas reducciones de GEI.396,397 Sin embargo, es posible utilizar digestores de biogás más 
pequeños de manera sostenible en granjas pequeñas y medianas, incluso en contextos de bajos 
ingresos, pero que su utilización se generalice o no depende de la mejora del acceso y de la formación 
de los agricultores.398
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Acciones en los eslabones intermedios para la reducción de  
combustibles fósiles 

La reestructuración y la relocalización de las 
cadenas de suministro de alimentos son medidas 
con un enorme potencial para reducir drásticamente 
el uso de combustibles fósiles en el eslabón 
intermedio de la cadena alimentaria. Estas medidas 
implican dejar atrás las cadenas de productos básicos 
globalizadas y dirigidas por grandes corporaciones 
para pasar a redes alimentarias territoriales y 
agroecológicas en las que prime la producción, la 
distribución y el consumo a nivel local y regional.

Como destaca el informe de IPES-Food de 2024, 
Alimentos con los pies en la tierra, los mercados 
locales y territoriales ofrecen salidas fundamentales 
para la producción diversificada de los pequeños 
agricultores, en particular para los alimentos 
producidos con altos estándares medioambientales 
como los alimentos ecológicos sin agroquímicos. 
Estos sistemas localizados permiten mejorar la 
transparencia, la estabilidad del mercado y la 
resiliencia, al tiempo que reducen la dependencia de 
largas rutas de transporte que consumen  
mucha energía.

Sin embargo, para aprovechar estas ventajas es 
necesario invertir en infraestructuras regionales 
como plantas de transformación, almacenamiento 
en frío, centros logísticos e instalaciones 
mayoristas, esenciales para apoyar los mercados 
territoriales, especialmente los que se centran en 
alimentos frescos, alimentos preparados y productos 
básicos mínimamente procesados. 

La descentralización de las cadenas de frío 
es especialmente crítica, aunque actualmente 
ya se utilizan soluciones de almacenamiento 
descentralizadas y alimentadas con energías 
renovables (o incluso sin alimentación) como cámaras 
frigoríficas, cavas para la maduración del queso y 
métodos de secado natural, que podrían potenciarse 
para evitar el deterioro de los alimentos en zonas 
con redes eléctricas poco fiables como el África 
subsahariana (ver Recuadro 12).
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RECUADRO 12
INSTALACIONES COMUNITARIAS Y DESCENTRALIZADAS DE ALMACENAMIENTO  
EN FRÍO EN TODO EL MUNDO

Varias empresas del África subsahariana ofrecen instalaciones comunitarias de almacenamiento en 
frío alimentadas con energía solar. En Nigeria, ColdHubs gestiona 54 cámaras frigoríficas comunitarias 
alimentadas con energía solar que, en 2022, evitaron el deterioro de más de 42 000 toneladas de 
alimentos provenientes de 5250 agricultores, minoristas y mayoristas. La empresa estima que los 
ingresos de sus clientes aumentaron una media del 50%.399 En Kenia, Solar Freeze proporciona unidades 
móviles de almacenamiento en frío a más de 3000 pequeños productores y productoras, lo que ha 
reducido las pérdidas en un 50 %.400 Por su parte, en Ghana, AkoFresh se ha fijado el objetivo de reducir 
a la mitad las pérdidas postcosecha en 10 comunidades de pequeños agricultores y agricultoras.401 

El aislamiento térmico natural también puede proporcionar un almacenamiento en frío eficaz a gran 
escala. En Estados Unidos, el Departamento de Agricultura (USDA) almacena 1500 millones de libras 
de queso, 355 millones de libras de mantequilla y 211 millones de libras de nueces pecanas en cuevas 
subterráneas cerca de Springfield, Misuri, a una temperatura de unos 15 °C durante todo el año sin 
energía externa.402 A menor escala, las comunidades de Ladakh, en la India, utilizan pozos subterráneos 
con aislamiento térmico natural, con una temperatura de entre 0 y 8 °C, para conservar productos como 
patatas y zanahorias, durante un máximo de seis meses sin necesidad de electricidad.403

La reducción de las pérdidas postcosecha es 
especialmente urgente en el Sur global, donde 
la mayor parte del desperdicio de alimentos no se 
produce en el plano del consumo, sino durante y 
después de la recolección. Existen cada vez más 
estudios que destacan la existencia de un amplio 
abanico de prácticas que pueden contribuir a reducir 
estas pérdidas, desde la mejora de las herramientas 
de recolección y los contenedores de almacenamiento 
ventilados o herméticos hasta la recolección, el 
secado y la clasificación en el momento oportuno 
para eliminar los cultivos en mal estado.404 Sin 
embargo, los estudios también revelan una brecha 
crítica: la mayoría de las intervenciones se centran de 
manera exclusiva en las tecnologías o las prácticas de 
manipulación, y se presta mucha menos atención a los 
programas de formación, la infraestructura, el acceso 
a los mercados, la financiación y el respaldo político.

Según las modelizaciones realizadas, el 
establecimiento de cadenas de suministro de 
alimentos más localizadas y menos industrializadas 
puede evitar mayores pérdidas de alimentos, en 
comparación con la optimización de las cadenas de 
frío.405 Esta afirmación es válida tanto en entornos 
industrializados como no industrializados, aunque 
se observa con mayor intensidad en estos últimos. 
Las cadenas de suministro locales y cortas también 
pueden reducir el embalaje y facilitar la recuperación 
y reutilización de los envases, lo que redunda en una 
disminución de los plásticos en toda la cadena  
de suministro.406

En lo que respecta al transporte, la combinación 
de vehículos eléctricos para corta distancia o 
el transporte no motorizado con sistemas de 
distribución localizados puede ser beneficiosa para 
ambas partes y redundar en beneficios sociales, 
económicos y medioambientales.407 De hecho, el uso 
de camiones eléctricos en lugar de camiones diésel 
para el transporte de corta distancia ya es  
técnicamente viable.
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Existen localidades de todos los tamaños que 
ya se están erigiendo pioneras en la creación de 
sistemas alimentarios locales y sostenibles, y que 
se encuentran en una posición idónea para adoptar 
estrategias radicales que buscan reducir la huella de 
los combustibles fósiles en sus cadenas de suministro 
de alimentos (ver Recuadro 13). Aprovechando la 
experimentación y la visión ya existentes en torno 
a los «sistemas alimentarios ciudad-región» y 
los «cuencas alimentarias locales», existen grandes 
posibilidades de desarrollar modelos integrados en 
los que las entidades municipales obtengan alimentos 
sostenibles de sus zonas de influencia utilizando flotas 
de vehículos eléctricos.408

En lo que respecta a los consumidores, los mercados 
de alimentación locales e informales, especialmente 
los vendedores ambulantes y los mercados urbanos, 
desempeñan un papel vital en la promoción del 
desarrollo sostenible y la mejora del acceso a los 
alimentos. Sin embargo, estos espacios también están 
marcados por constantes desigualdades económicas y 
sociales que determinan quién puede participar, quién 
puede comprar y quién se obtiene los beneficios. 

Si bien la mejora de los mercados puede atraer 
inversiones que son necesarias, a menudo conllevan 
también el riesgo de exclusión, especialmente cuando 
implica la reubicación o la imposición de requisitos 
formales.409 

Los vendedores informales, que se enfrentan a 
condiciones precarias y a ingresos limitados, son 
especialmente vulnerables frente a los cierres 
motivados por normativas de salud y seguridad, 
diseñadas teniendo en mente las cadenas de valor 
de las empresas.410 De hecho, estas medidas se 
aplican a veces de forma selectiva, más por motivos 
de especulación inmobiliaria que de salud pública. 
Es necesario tomar acciones decididas, basadas en 
la equidad y la justicia alimentaria, para garantizar 
que los mercados supongan una verdadera mejora 
de acceso a alimentos variados, seguros, frescos y 
asequibles para todas las comunidades.xxv

Para llevar a cabo un aumento de escala de estos 
sistemas, es fundamental contar con palancas 
políticas tanto en el plano de la oferta como del 
consumo. Desde la perspectiva de la demanda, por 
ejemplo, las administraciones pueden establecer unos 
criterios mínimos de sostenibilidad para todo lo 
que atañe a la contratación pública, y exigir que 
escuelas, hospitales y otras instituciones se abastezcan 
de alimentos procedentes de productores locales y 
respetuosos con el medioambiente. Estos criterios 
podrían comenzar con ciertas restricciones al uso 
de insumos químicos e incentivar progresivamente 
el salto hacia prácticas ecológicas, agroecológicas o 
regenerativas que eviten por completo la utilización de 
este tipo de insumos. 

Por su parte, desde el plano de la oferta, esta 
transición pasará por apoyar a los agricultores 
autóctonos y sus tradiciones alimentarias, 
proteger las tierras agrícolas del desarrollo, 
ofrecer apoyo técnico y financiero para ayudar a 
los agricultores a adoptar métodos sostenibles y 
proporcionar garantías de mercado para reducir los 
riesgos de la producción agroecológica y garantizar 
medios de vida estables  
y viables.

Las políticas de transporte pueden respaldar aún 
más este cambio, por ejemplo, mediante la adopción 
por parte de los gobiernos de exenciones fiscales 
para los vehículos de mercancías de transporte 
ferroviario y la reducción de la distancia mínima 
requerida por ferrocarril para incentivar la logística 
multimodal y de bajas emisiones. Este tipo de políticas 
son fundamentales para rediseñar las cadenas de 
suministro con el fin de reducir realmente el uso de 
energías fósiles tanto en el almacenamiento como en 
la distribución.

Las cadenas de suministro locales, 
cortas y ágiles son más resilientes. 
En lugar de ofrecer lo que cada uno 
quiera y cuando quiera, la prioridad 
es garantizar que todo el mundo 
esté bien alimentado.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork

xxv	 Para obtener orientaciones políticas detalladas y ejemplos globales de transformaciones de los mercados alimentarios urbanos con 
         carácter equitativo, ver ICLEI - Gobiernos Locales por la Sostenibilidad (2025), The CityFood Market Handbook for Healthy and 
         Resilient Cities.
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Un sistema alimentario reorientado a la agroecología, los mercados territoriales y las dietas sostenibles tiene el 
potencial de reducir de forma drástica sus necesidades de procesado y envasado. A pesar de ello, se ha dedicado 
relativamente poca atención o financiación a las alternativas existentes frente al envasado plástico de los 
alimentos. Aunque, en ocasiones, este tipo de envasado puede prolongar la vida útil de los productos, muchas 
prácticas, especialmente en las cadenas de suministro alimentario largas e industrializadas, priorizan la marca, 
los estándares estéticos y la eficiencia económica por encima de la conservación de los alimentos, lo que a 
menudo agrava tanto el desperdicio de alimentos como el de envases.411

RECUADRO 13
EL DESARROLLO DE SISTEMAS ALIMENTARIOS SOSTENIBLES MEDIANTE POLÍTICAS 
ALIMENTARIAS INTEGRADAS POR PARTE DE MUNICIPIOS DE TODOS LOS TAMAÑOS

El programa Connect the Dots [Ligue os Pontos] de São Paulo, Brasil protege de la expansión urbana 
los bosques, embalses y tierras agrícolas situadas en las zonas rurales de las afueras de la ciudad. 
Ofrece asistencia técnica a los agricultores para mejorar el rendimiento de sus cosechas, la transición a 
prácticas sostenibles y el acceso a los mercados urbanos para productos ecológicos. La ciudad también 
está detrás de uno de los programas de alimentación escolar más grandes del mundo, mediante 
el que se sirven más de 2 millones de comidas saludables al día, y que cuenta con un programa de 
compras centrado en el abastecimiento a partir de granjas locales, sostenibles y familiares. Además, 
el Laboratorio Urbano de Políticas Públicas de Alimentación (LUPPA) apoya y conecta a los municipios 
brasileños que trabajan en políticas alimentarias urbanas sostenibles para que puedan extender y 
replicar estrategias de éxito. Las políticas alimentarias urbanas de Brasil cuentan también con el apoyo 
de la recién creada Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en las Ciudades, cuyo 
objetivo es aumentar la producción, la disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos saludables, y 
muy especialmente en comunidades vulnerables y marginadas.

En Mouans-Sartoux, Francia, el municipio protegió del desarrollo urbano 112 hectáreas de tierras 
agrícolas e invirtió en agricultura ecológica para alcanzar su objetivo de servir alimentos 100 % 
ecológicos y locales en los comedores escolares. Para solventar las presiones de la urbanización, la 
ciudad promulgó políticas que establecían vínculos entre la protección de las tierras agrícolas con la 
contratación pública. Asimismo, creó una granja ecológica de propiedad pública para abastecer a las 
escuelas, gestionada mediante la colaboración entre el gobierno local, los agricultores, los centros 
educativos y los padres y madres. La participación de los niños y niñas se consolidó a través de visitas 
a la granja e iniciativas contra el desperdicio de alimentos. Una encuesta posterior reveló que, como 
resultado, el 87% de las familias habían mejorado sus hábitos de alimentación a favor de productos 
ecológicos y locales.

Ciudad Quezon, en Filipinas está apostando por un enfoque holístico de los sistemas alimentarios 
urbanos sostenibles mediante políticas integradas que abarcan la producción, las cadenas de suministro 
y el consumo. El buque insignia de estas iniciativas de agricultura urbana ha sido la conversión de un 
total de 381 650 m2 de terrenos baldíos en terrenos para la agricultura urbana y la creación de más 
de 160 granjas urbanas. Cabe añadir la Política de Adquisición Pública de Alimentos Saludables, que 
establece criterios nutricionales y promueve el abastecimiento en explotaciones locales. Otras políticas 
complementarias como la prohibición de los plásticos de un solo uso y la participación del Ayuntamiento 
en el Proyecto Comedor Sostenible, fomentan la reducción de residuos y el consumo responsable con 
el medioambiente. En conjunto, estas iniciativas combaten el hambre, mejoran la nutrición, reducen el 
desperdicio alimentario y la contaminación por plásticos, y construyen un sistema alimentario resiliente 
y arraigado en la comunidad.
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En el ámbito de los hogares, el hecho de que los 
productos estén envueltos en plástico no reduce 
significativamente el desperdicio alimentario.412 Por el 
contrario, la concienciación de los consumidores y 
los hábitos de compra responsables resultan mucho 
más eficaces. Del mismo modo, en el sector de la 
restauración, especialmente en el de la comida rápida 
y a domicilio, al desperdicio de alimentos se añaden 
grandes cantidades de residuos generados por los 
envases. Por su parte, las cadenas de suministro 
alimentario cortas y los envases reutilizables 
ofrecen alternativas más viables y sostenibles.

Multitud de expertos sostienen que debería 
ser prioritaria la eliminación de los envases 
innecesarios (por ejemplo, en los productos 
frescos) y abogar por materiales sostenibles como 
el papel o el cartón.413 Prácticas como los envases 
múltiples, los envoltorios de un solo uso y los envases 
estandarizados pueden generar residuos en todas 
las etapas de la cadena, desde la producción hasta la 
vente minorista. Tras reconocer el problema, decenas 
de países ya han prohibido los plásticos de un solo 
uso. En 2018, por ejemplo, Vanuatu se convirtió en 
uno de los primeros en prohibir los plásticos de un 
solo uso, con resultados impresionantes: los artículos 
prohibidos pasaron de representar el 35 % de los 
residuos a tan solo el 2 %.414 

Sin embargo, la prohibición de los plásticos 
por sí sola no basta para frenar la marea de los 
residuos que generan. Sin medidas adicionales o 
una estrategia de eliminación gradual más amplia, la 
simple prohibición de determinados artículos tiene 
un impacto mínimo en la cultura de usar y tirar que 
sustenta la sobreproducción, el consumo excesivo y 
los residuos.415

También se ha pedido que se adopten criterios de 
«usos esenciales» para orientar las decisiones sobre 
los envases de plástico, lo que ayudaría a distinguir 
entre usos verdaderamente necesarios (por ejemplo, 
para la salud o la seguridad) y usos que pueden 
eliminarse o sustituirse.416 Además, son muchas 
las voces que recomiendan establecer normativas 
de «responsabilidad ampliada por parte de los 
productores» que determinan que son las empresas 
las responsables de los envases de plástico a lo largo 
de todo su ciclo de vida.417 Estas medidas podrían 
combinarse con mejoras en las infraestructuras 
locales para la recuperación y reutilización de los 
envases y con marcos políticos complementarios. 

Los envases reutilizables han caído a mínimos 
históricos, incluso en el sector de las bebidas, 
donde hubo un tiempo en el que gozaron de gran 
popularidad. Sin embargo, existen evidencia científica 
que demuestra que los sistemas de reutilización 
pueden reducir el impacto medioambiental y ahorrar 
costes.418 Aunque los modelos de reutilización y 
rellenado están empezando a recuperarse en el 
comercio minorista, siguen padeciendo la falta de 
incentivos, marcos legales y normas claras.

Por último, hay quienes piden más investigación y 
experimentación para encontrar alternativas a 
los envases de plástico, entre las que se incluirían el 
envasado con materiales disponibles localmente o con 
enfoques de química sostenible que estén al margen 
de los sistemas patentados para desarrollar materiales 
de origen biológico que minimicen o eliminen el uso y 
la generación de sustancias peligrosas.419

Nuestro presupuesto climático es 
limitado: solo podemos quemar 
una cantidad determinada de 
combustibles fósiles. Y esto 
nos lleva a preguntarnos: ¿cuál 
es la forma más inteligente de 
emplearlos? Quizás tenga más 
sentido en el sector sanitario que 
en el envasado de comida basura.
Emma Priestland 
en el pódcast Fuel to Fork
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Cambios en el plano de la demanda para recortar de forma radical el uso  
de combustibles fósiles

Para relocalizar las cadenas de suministro alimentario 
y propulsar el cambio hacia la agroecología debemos 
modificar las dietas y crear entornos alimentarios 
más saludables. Estos cambios en la demanda deben 
ir acompañados de acciones encaminadas a reducir 
el desperdicio de alimentos, especialmente en el 
Norte global, donde la mayor parte del desperdicio 
se produce en los niveles de la venta minorista y del 
consumo, y de una mayor responsabilidad de los 
minoristas y los fabricantes con el fin de mejorar 
la eficiencia energética y las prácticas de la cadena 
de suministro. 

La transición hacia dietas sostenibles y saludables, 
especialmente reduciendo el consumo de carne allí 
donde ya es elevado, y la reducción significativa del 
desperdicio de alimentos constituyen dos pilares 
esenciales de cualquier transformación integral del 
sistema alimentario. Un estudio europeo reveló 
que la adopción de estas estrategias, junto con una 
mejor gestión de las explotaciones agrícolas, podría 
reducir el uso de fertilizantes nitrogenados en un 
40% y las pérdidas de nitrógeno en un 50%, al tiempo 
que se obtendrían importantes beneficios para el 
medioambiente y la salud pública.420 

Los beneficios climáticos que supone reducir el 
consumo de carne y de lácteos procedentes de la 
ganadería industrial están ya bien documentados: 
numerosos estudios han demostrado que la transición 
a dietas sostenibles y saludables junto a la reducción 
a la mitad de la producción y el consumo mundial 
de carne industrial, podrían mitigar hasta un 8 % las 
emisiones anuales de gases de efecto invernadero, al 
tiempo que mejorarían la salud y reducirían la presión 
sobre la tierra y los ecosistemas. 421,422

Pero aunque es fundamental reducir el consumo de 
carne y lácteos en general, se deben tener en cuenta 
algunos matices. La carne de vacuno procedente de la 
ganadería industrial puede emitir menos metano por 
kilogramo de carne que la carne de vacuno alimentado 
con pastos (debido principalmente a las tasas de 
crecimiento más rápidas y a la menor esperanza  
de vida).  
 
 

Pero las granjas industriales suelen depender de 
piensos con un alto contenido en productos químicos, 
que se asocian a mayores emisiones de CO2 y óxido 
nitroso, además de tener un consumo elevado de 
energía fósil.423,424,425 Por el contrario, los sistemas 
agroecológicos o de pastoreo, aunque con mayores 
emisiones de metano, están asociados a menores 
emisiones de CO2 y óxido nitroso, pueden reducir el 
uso de combustibles fósiles y contribuyen a objetivos 
más amplios de bienestar animal y medioambiental.

Los cambios en la dieta pueden contribuir a impulsar 
transformaciones más amplias en la producción y 
las cadenas de suministro de alimentos al reducir 
la dependencia de los combustibles fósiles y 
aportar beneficios colaterales para la salud y el 
medioambiente. La reducción del consumo de 
alimentos ultraprocesados (UPF) puede disminuir 
significativamente el uso de combustibles fósiles, las 
emisiones de GEI y los envases de plástico. 

Cocinar en casa sigue siendo una 
tarea profundamente marcada por 
el género, y no podemos ignorar 
que los alimentos procesados, en 
muchos casos, han aliviado una 
carga que recae, la mayor parte 
de las veces, sobre las mujeres. 
Así que, aunque hay mucho que 
criticar, hay matices que impiden 
que ajustarnos plenamente a ese 
dualismo de “bueno” frente  
a “malo”.
Errol Schweizer 
Fuel to Fork podcast

xxvi	Desafortunadamente, muchos de los avances previstos en la estrategia «De la granja a la mesa» se han estancado. A pesar de ello, 
         muchos países europeos están impulsando políticas alimentarias integradas para crear entornos alimentarios saludables, como  
         se puede ver, por ejemplo, en los estudios de casos del informe de Agora Agriculture e IDDRI (2025). Towards national food policies that  
         support healthy and sustainable consumption. Country case studies and the role of EU food policy.
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Los UPF más nocivos, como las bebidas azucaradas, 
las carnes procesadas industrialmente, los cereales 
azucarados, los aperitivos y los dulces, tienen poco 
o ningún valor nutricional y dependen en gran 
medida de los monocultivos y los sistemas ganaderos 
intensivos. La transición hacia dietas basadas en 
alimentos locales, de temporada y mínimamente 
procesados, no solo se ajusta a las directrices de 
alimentación saludable, sino que también favorece 
la diversificación de la agricultura agroecológica y los 
mercados alimentarios regionales. 

En un contexto en el que el 42 % de la población 
mundial no puede permitirse una dieta saludable,426 
acortar las cadenas de suministro de alimentos, 
aprovechar la palanca de la contratación pública, 
gravar los alimentos ultraprocesados y reconfigurar 
las subvenciones agrícolas son medidas que podrían 
abaratar el acceso a opciones alimentarias sanas. 

Cocinar en casa se asocia con un menor consumo de 
alimentos ultraprocesados y un mayor consumo de 
alimentos sin procesar o mínimamente procesados, 
pero se suele destacar la falta de tiempo como un 
obstáculo para cocinar y comer de forma saludable.427 
Es también una actividad muy marcada por el género 
en casi todo el mundo, ya que las mujeres cocinan 
en casa tres veces más que los hombres.428 Las 
cadenas de suministro de alimentos locales pueden 
desempeñar un papel fundamental a la hora de 
preparar ingredientes para comidas saludables, lo 
que contribuye a reducir el trabajo doméstico (que 
suele recaer en las mujeres) que podría incrementarse 
frente a una menor dependencia de los  
alimentos ultraprocesados.

RECUADRO 14
AMÉRICA LATINA ENCABEZA LA REGULACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
ULTRAPROCESADOS

América Latina es pionera en cuanto a regulación de los alimentos ultraprocesados (UPF) mediante el 
etiquetado, los impuestos y las restricciones de comercialización. Actualmente, en Chile, Perú, Uruguay, 
México, Argentina, Colombia y Venezuela son obligatorias etiquetas de advertencia en la parte frontal 
de los envases de alimentos y bebidas con alto contenido en azúcar, sal, grasas y/o calorías.433 Ecuador, 
Bolivia y Brasil también exigen el etiquetado de los alimentos poco saludables.434 Además, Brasil, Chile, 
Ecuador, México, Perú y Uruguay promueven los alimentos mínimamente procesados y aconsejan evitar 
los productos ultraprocesados en sus directrices nutricionales.435,436,437 

En varios países también se han introducido impuestos: Ecuador, Chile y Perú aplican impuestos ad 
valorem a los refrescos (con tipos del 10 %, 18 % y 25 %, respectivamente), y Colombia grava con un 25 % 
tanto los alimentos ultraprocesados como los refrescos.438,439 México, por su parte, impone un impuesto 
de un peso por litro a las bebidas azucaradas y otro del 8 % a los alimentos envasados no esenciales y 
con alto contenido calórico.440

Además, México prohíbe los anuncios publicitarios de alimentos ultraprocesados en televisión 
durante el horario infantil, mientras que Chile va más allá y prohíbe toda la comercialización de UPF 
dirigida al público infantil en todos los medios de comunicación, además de restringir los anuncios 
publicitarios de este tipo de productos en televisión y en cines desde las 6:00 hasta las 22:00 horas.441 En 
ambos países también están prohibidas las imágenes atractivas para los niños en la comercialización 
de UPF.442,443 Asimismo, México, Chile, Uruguay y Argentina prohíben en las escuelas la venta de 
productos que tengan etiquetas de advertencia.444,445,446

Los primeros resultados sugieren la eficacia de estas políticas. En Chile, los estudios estiman que 
las regulaciones sobre el etiquetado y la publicidad han reducido las compras en el plano de los 
consumidores por valor de un 37 % en azúcar, un 2 % en sodio, un 16% en grasas saturadas y un 23 
% en calorías.447 En México, las investigaciones indican que alrededor del 40% de personas adultas y 
jóvenes declararon comprar menos alimentos ultraprocesados tras la introducción de las etiquetas de 
advertencia.448
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Las visiones holísticas que buscan cambiar los 
incentivos y los comportamientos en torno a la 
alimentación suelen articularse en estrategias para 
crear «entornos alimentarios» más saludables, 
actualmente uno de los pilares de los principales 
marcos políticos, incluida la estrategia de la UE «De la 
granja a la mesa».xxvi 

Uno de los casos relevantes es el de Chile, que en 
2016 introdujo políticas —como restricciones a la 
publicidad de alimentos poco saludables, advertencias 
obligatorias en la parte delantera de los envases y 
la prohibición de la comida basura en las escuelas— 
que condujeron a una reducción de casi el 25 % en 
el consumo de bebidas azucaradas en 18 meses 
(ver Recuadro 14).429 La adopción de políticas de 
etiquetado similares en otros países, especialmente 
en aquellos en los que los alimentos ultraprocesados 
todavía no han saturado el mercado, podría repercutir 
significativamente en sus entornos alimentarios. En 
Estados Unidos, estudios realizados sobre cientos 
de miles de productos envasados disponibles 
en los principales supermercados revelan que 
el 70 % de los artículos vendidos son alimentos 
ultraprocesados y que, de estar regulados por la 
normativa chilena, requerirían una etiqueta de 
advertencia.430,431 

Por último, cabe mencionar un proceso judicial 
histórico en Estados Unidos que podría marcar un 
punto de inflexión en cuanto a la responsabilidad 
de la industria de los alimentos ultraprocesados por 
su papel perjudicial sobre la salud pública. La parte 
demandante, de 18 años, presentó su demanda 
contra 11 grandes empresas, entre ellas Coca-Cola, 
Nestlé, PepsiCo y General Mills. En ella alega que 
estas empresas diseñaron intencionadamente 
productos adictivos que fueron dirigidos a niños 
y niñas, y se apoya en documentos internos y una 
exhaustiva investigación.432 Esta acción legal sin 
precedentes, además de dar pie al debate sobre la 
responsabilidad civil de la industria, pone también 
de manifiesto importantes fallos normativos, lo que 
podría sentar las bases para reformas más amplias y 
una oleada de nuevas demandas en el futuro.

No podemos terminar sin hablar de la desmesurada 
influencia que los intereses corporativos ejercen 
sobre las políticas relacionadas con la alimentación, 
los plásticos o el clima, lo que se traduce en que las 
decisiones que se toman prioricen las ganancias por 
encima de las personas y el planeta. Se necesitan 
urgentemente estrategias de protección sólidas para 
desbancar la hegemonía corporativa, al tiempo que 
se debe institucionalizar una gobernanza inclusiva 
y participativa para alinear de nuevo la toma de 
decisiones con el interés público. Sin todo ello, 
los avances en la transformación de los sistemas 
alimentarios descritos en esta sección se verán 
gravemente comprometidos. Para más análisis y 
recomendaciones, ver nuestro informe ¿Quién inclina 
la balanza?.

Lo primero que hay que hacer es 
decir adiós a las grandes empresas 
minoristas y de procesado de 
alimentos. Ninguno de los cambios 
de los que estamos hablando servirá 
de nada si no lo hacemos, ya que 
son ellas las que absorben todo el 
oxígeno, toda la energía y todo  
el capital.
Errol Schweizer 
en el pódcast Fuel to Fork
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RECOMENDACIONES

Los sistemas alimentarios están profundamente 
ligados a los combustibles fósiles. Sin embargo, como 
se ha demostrado en este informe, transformarlos 
para romper esa dependencia es tan necesario como 
factible. Ante la aceleración de la crisis climática —
que causa daños cada vez mayores a las personas, 
los ecosistemas y las economías, y pone en peligro 
el acceso a los alimentos— resulta más urgente que 
nunca abordar esa dependencia. Pero, a pesar de 
su importancia crítica, este aspecto sigue estando 
prácticamente ausente en los principales debates 
sobre el clima. 

Si queremos reducir verdaderamente esta 
dependencia, el camino a seguir requiere 
desenmascarar soluciones que se presentan como 
efectivas, pero que no siempre lo son. Tecnologías 
como el amoniaco «azul» y «verde», la agricultura 
digital y la biología sintética se presentan a menudo 
como soluciones sostenibles, pero, como hemos 
visto, en realidad refuerzan la dependencia de los 
combustibles fósiles, los agroquímicos y los modelos 
de producción industrial. Respaldados por poderosas 
coaliciones de empresas de combustibles fósiles, 
agroindustriales y tecnológicas, estos enfoques 
representan una nueva forma de retroceso y 
negacionismo que obstaculiza el cambio real y debilita 
el control público.

Como telón de fondo, los acuerdos climáticos 
mundiales se enfrentan a una resistencia política 
cada vez mayor, en particular por parte de los 
movimientos de extrema derecha, y la extracción 
de combustibles fósiles continúa prácticamente sin 
control. Al mismo tiempo, la inflación de los precios de 
los alimentos y la energía, y la preocupación pública 
por la contaminación por plásticos, la fragilidad de 
la cadena de suministro y las dietas poco saludables 
han trasladado el foco hacia la transformación del 
sistema alimentario. Y es precisamente en este 
contexto de presiones geopolíticas y socioeconómicas 
donde los esfuerzos por reducir la dependencia 

de los combustibles fósiles y reconstruir sistemas 
alimentarios resilientes y sostenibles se han vuelto 
más urgentes y, al mismo tiempo, más capaces de 
generar consensos que nunca.

La transformación que se busca no se limita a la 
alimentación y la agricultura: se trata de reivindicar 
la democracia. La dependencia de los combustibles 
fósiles refleja profundos problemas en materia de 
rendición de cuentas y equidad, pero en aquellos 
lugares donde el control democrático y la acción 
colectiva prosperan, los combustibles fósiles pierden 
fuerza.

Las medidas inmediatas y a medio plazo como 
eliminar gradualmente los productos agroquímicos, 
sacar partido de la contratación pública y reducir 
los alimentos ultraprocesados, pueden contribuir 
de forma significativa a una reducción en el uso de 
combustibles fósiles. A largo plazo, son necesarios 
cambios más profundos para desmantelar los 
sistemas alimentarios industriales basados en energía 
fósil: plantar cara al poder de las grandes empresas, 
redistribuir el control y consolidar una gobernanza 
alimentaria con carácter democrático. 

Esta transformación debe ir acompañada, a su vez, de 
una transición energética justa. Reducir la demanda 
energética es esencial, pero para alcanzar estos 
sistemas alimentarios sostenibles pasa también por 
expandir la electrificación y garantizar un acceso 
equitativo a las energías renovables. Como se detalla 
en los Apartados 2 y 3, las intersecciones que se dan 
entre estas distintas transiciones —la electrificación 
del transporte, el procesado y las operaciones 
agrícolas, y la inversión en eficiencia energética y 
energías renovables in situ—, pueden contribuir a un 
futuro resiliente y libre de combustibles fósiles.
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A continuación, esbozamos ocho recomendaciones clave para encauzarnos hacia este objetivo. Estas medidas 
están interrelacionadas y, si se aplican de forma conjunta, tienen el potencial para generar un cambio real y 
duradero. Si bien las recomendaciones se dirigen principalmente a los responsables políticos, no debemos 
olvidar el papel fundamental de la acción colectiva impulsada por la comunidad para fomentar un cambio desde 
la base. Aunque nuestro objetivo es ambicioso, estas recomendaciones trazan una hoja de ruta hacia sistemas 
alimentarios más resilientes, más equitativos y exentos de la inestabilidad y la destrucción provocadas por la 
dependencia de los combustibles fósiles.

Recomendación  1: Impulsar una transición energética justa

•	 Poner fin a las subvenciones a los combustibles 
fósiles, detener todos los nuevos proyectos de 
combustibles fósiles y eliminar gradualmente 
la infraestructura existente. Reconocer que los 
combustibles fósiles baratos son la base del sistema 
alimentario industrial y el principal causante del 
cambio climático.

•	 Reorientar la financiación pública hacia una 
transición energética justa, que garantice no 
solo la expansión de las energías renovables, sino 
también su distribución equitativa, su asequibilidad 
y su uso eficiente, y dé prioridad al acceso de las 
comunidades y los sectores más necesitados, 
especialmente en el Sur global. Esto implica también 
proteger a la clase trabajadora, las comunidades 
y los grupos que se ven más afectados por los 
impactos climáticos.

•	 Invertir en tecnología de baterías y en la mejora 
del reciclaje, y modernizar las redes eléctricas 
para dar respuesta al aumento de las  
energías renovables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 Establecer objetivos claros de eficiencia 
energética vinculantes para todos los sectores, 
centrándose en la reducción del consumo y la 
optimización del uso. Esto también implicaría 
ampliar los mecanismos de financiación 
pública y de bajo coste para que las pequeñas y 
medianas empresas puedan adoptar tecnologías 
energéticamente eficientes e invertir en la 
autogeneración de una parte de su energía a partir 
de fuentes renovables.

•	 Promover la eficiencia energética del transporte 
marítimo reduciendo la velocidad operativa 
e invirtiendo en el desarrollo de tecnologías 
sostenibles como los buques de carga propulsados 
a vela.

•	 Aplicar políticas de «quien contamina paga» 
como, por ejemplo, los impuestos sobre el carbono, 
con vistas a generar más ingresos para una 
transición energética justa.

•	 Apoyar las alianzas transnacionales, entre 
movimientos locales y en todo el Sur global, que 
abogan por transformaciones energéticas justas.

•	 Poner freno a la influencia de las grandes 
corporaciones en la política climática para romper 
la cooptación de los espacios de debate y toma de 
decisiones por parte de la industria y garantizar una 
gobernanza democrática y centrada en las personas 
(ver Recomendación 8).
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Recomendación 2: Eliminar gradualmente los agroquímicos

•	 Eliminar las subvenciones a los fertilizantes y 
pesticidas sintéticos, que han conducido a un 
uso excesivo y han consolidado la dependencia, 
y al mismo tiempo, apoyar a los agricultores y 
trabajadores agrícolas en el proceso hacia una 
transición justa que les permita abandonar la 
dependencia de los agroquímicos.

•	 Reformar y reasignar las subvenciones agrícolas 
para favorecer las prácticas agroecológicas (ver 
Recomendación 3).

•	 Establecer planes nacionales ambiciosos para 
la eliminación gradual de los agroquímicos que 
contemplen objetivos de reducción claros, plazos 
exigentes y medidas específicas. Los planes de 
eliminación gradual coordinada incluirían medidas 
para reducir la producción y el consumo industrial 
de carne en las regiones con alto consumo. 

•	 Eliminar la financiación pública destinada a 
soluciones tecnológicas como el amoniaco «azul» 
y «verde», la agricultura de precisión y la biología 
sintética, que consolidan los sistemas extractivos 
e industriales y tienen efectos perjudiciales para el 
medioambiente y la sociedad.

•	 Aplicar políticas de «quien contamina paga» 
como, por ejemplo un impuesto sobre los 
plaguicidas, con el fin de generar más ingresos para 
la eliminación gradual de los agroquímicos.

•	 Frenar la influencia de las grandes 
corporaciones en la política agrícola para romper 
la cooptación de los espacios de debate y toma de 
decisiones por parte de la industria y garantizar una 
gobernanza democrática y centrada en las personas 
(ver Recomendación 8).

Recomendación 3: Promover la agricultura agroecológica

•	 Reconfigurar las subvenciones agrícolas 
para apoyar prácticas agroecológicas, como la 
diversificación de cultivos, los cultivos de cobertura, 
la gestión ecológica de plagas, los bioestimulantes 
microbianos, la agrosilvicultura, la fijación 
de nitrógeno con leguminosas y los sistemas 
integrados de cultivo y ganadería.

•	 Ofrecer nuevas perspectivas a la investigación 
y el desarrollo para expandir el alcance de la 
innovación agroecológica, mediante la reorientación 
de las instituciones de investigación y los servicios 
de asesoramiento público existentes hacia 
enfoques ecológicos y dirigidos por los agricultores.

•	 Apoyar el intercambio de conocimientos 
y la cocreación mediante un proceso de 
documentación continuo y el intercambio de 
buenas prácticas entre agricultores, movimientos 
sociales e investigadores.

•	 Alinear las prioridades de las políticas en 
materia de alimentación y agricultura mediante 
políticas alimentarias coordinadas e integradas que 
fortalezcan las cadenas de suministro locales (ver 
Recomendación 4), apoyen las dietas saludables 
(ver Recomendación 6), reduzcan la pérdida y el 
desperdicio de alimentos (ver Recomendación 
7) y construyan una gobernanza alimentaria 
democrática (ver Recomendación 8).
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Recomendación 4: Reconstruir y reforzar las cadenas locales de 
suministro de alimentos

•	 Financiar infraestructuras adaptadas a la 
escala en zonas rurales, urbanas y periurbanas, 
tales como el almacenamiento descentralizado, las 
instalaciones de procesado, los sistemas de cadena 
de frío, estructuras de acceso al agua potable, 
estructuras de saneamiento y energías renovables.

•	 Desarrollar y modernizar las infraestructuras 
de los mercados locales, tales como los mercados 
mayoristas y los mercados de productos frescos, 
los puntos de venta al por menor, los almacenes, 
las redes de transporte y logísticas, los centros 
regionales de distribución de alimentos y las cocinas 
del sector público.

•	 Alinear las políticas de contratación pública 
con los objetivos de sostenibilidad y proximidad 
mediante el abastecimiento de productores locales 
y agroecológicos (ver también Recomendación 6). 
 
 
 
 

•	 Establecer cadenas de suministro de propiedad 
y gestión públicas para garantizar el acceso a los 
mercados de los productores sostenibles y hacer 
que los alimentos locales y saludables sean la 
opción más accesible y asequible.

•	 Reducir el uso de combustibles fósiles en el 
transporte de alimentos a través de sustituir 
el transporte de mercancías de corta distancia 
por camiones eléctricos o medios de transporte 
no motorizados y ampliar el transporte intermodal 
ferroviario y por carretera con impuestos y políticas 
de apoyo. 

•	 Aprovechar las cadenas de suministro más 
cortas para reducir el desperdicio de alimentos, 
eliminar los envases de plástico innecesarios y 
ampliar los sistemas de reutilización y reciclaje (ver 
también Recomendación 5).

•	 Garantizar el acceso equitativo a la energía 
limpia y a la infraestructura del sistema 
alimentario, especialmente en las regiones 
desatendidas, como pilar central de una transición 
energética justa.

Recomendación 5: Reducir considerablemente la producción de plástico  
y acelerar la inversión en alternativas y en sistemas de reutilización

•	 Eliminar los envases innecesarios con la 
aplicación de marcos de «usos esenciales» para 
reducir gradualmente el plástico no indispensable 
(por ejemplo, en los productos frescos), y prohibir 
los formatos más contaminantes como los 
envoltorios de un solo uso, los envases múltiples 
y los diseños estandarizados impulsados por el 
marketing.

•	 Establecer objetivos obligatorios de reducción 
en la producción de plástico, incluso mediante 
acuerdos internacionales como el Tratado Mundial 
sobre los Plásticos de las Naciones Unidas.

•	 Reconstruir y fortalecer las cadenas de 
suministro cortas y los mercados territoriales 
que reducen la necesidad de conservación y 
envasado, y apoyar soluciones orientadas a la 
reutilización y con poca generación de residuos (ver 
Recomendación 4). 

•	 Promulgar leyes de responsabilidad ampliada 
del productor mediante las cuales las empresas 
sean responsables de los residuos plásticos a lo 
largo de todo su ciclo de vida. Estas leyes debe 
ir acompañadas de una aplicación estricta y de 
sistemas locales adecuadamente financiados para 
la recogida, la reutilización y el reciclado.

•	 Establecer objetivos de prevención y 
reutilización de residuos y reconstruir la 
infraestructura y los incentivos para los envases 
reutilizables en los sectores minorista, de reparto a 
domicilio y  
de bebidas.

•	 Invertir en investigación e innovación de interés 
público para desarrollar alternativas al plástico 
en los envases alimentarios y la agricultura, con 
prioridad a los materiales disponibles a nivel local, 
sostenibles y de código abierto, desarrollados al 
margen de los intereses del sector petroquímico.
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Recomendación 6: Reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y 
crear entornos alimentarios saludables 

•	 Promover campañas de educación pública 
amplias para fomentar dietas sostenibles y 
nutritivas. Estas campañas deben ir acompañadas 
de subvenciones y apoyo específico para las 
comunidades de bajos ingresos.

•	 Reducir la disponibilidad y el atractivo de 
los alimentos ultraprocesados mediante la 
introducción de etiquetas de advertencia en la parte 
frontal de los envases, la restricción de la publicidad 
(especialmente dirigida al público infantil), la 
aplicación de impuestos sobre los alimentos 
ultraprocesados y su prohibición en las escuelas y 
los comedores públicos.

•	 Reorientar las subvenciones agrícolas para 
apoyar la producción y la accesibilidad a alimentos 
frescos y producidos localmente  
(ver Recomendación 3).

•	 Sacar partido de la contratación pública para 
ampliar el acceso a alimentos locales y nutritivos 
en las instituciones públicas, con el apoyo de 
políticas alimentarias integradas que establezcan 
criterios mínimos de sostenibilidad, proporcionen 
formación y apoyo financiero a los y las agricultoras 
y protejan las tierras agrícolas para garantizar su 
viabilidad a largo plazo (ver Recomendación 4).

•	 Frenar el excesivo poder político y de mercado 
de las grandes empresas de alimentación 
y bebidas que ejercen presión para seguir 
bloqueando políticas de salud pública esenciales 
(ver Recomendación 8). 
 
 
 

Recomendación 7: Eliminar el desperdicio de alimentos y promover  
las cocinas limpias 

•	 Reducir drásticamente las pérdidas postcosecha 
de alimentos, especialmente en el Sur global, a 
través de la inversión en cadenas de suministro 
locales y cortas (ver Recomendación 4). Esto 
implica optimizar las infraestructuras y ofrecer 
formación y financiación para mejorar la cosecha, la 
transformación y el almacenamiento de los cultivos.

•	 Respaldar las campañas dirigidas a los 
consumidores y los minoristas, especialmente 
en el Norte global, para reducir el desperdicio 
de alimentos. Esto contempla la introducción 
de prohibiciones y multas a las empresas por 
desperdicio alimentario, así como ampliar 
los programas de reciclaje y redistribución 
de alimentos. Las campañas dirigidas a los 
consumidores deben dotar a las personas de 
conocimientos y herramientas para reducir el 
desperdicio de alimentos mediante mejores hábitos 
de compra, almacenamiento y preparación.

•	 Garantizar el acceso equitativo a la energía 
limpia y acelerar la transición a las cocinas 
eléctricas, en particular las de inducción en los 
países de renta alta, mediante la actualización de 
los códigos de construcción y los programas de 
incentivos. También financiar la transición a cocinas 
eléctricas e híbridas solares-eléctricas en los países 
de ingresos bajos y medios.
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Recomendación 8:  
Limitar el poder de las grande 
corporaciones y democratizar 
la gobernanza de los sistemas 
alimentarios

•	 Establecer normas claras y realmente 
vinculantes en materia de conflictos de 
intereses, grupos de presión y «puertas 
giratorias» en los órganos de gobernanza y de 
investigación científica, especialmente mediante 
la exclusión fuera de las negociaciones mundiales 
sobre el clima y los plásticos de grupos de presión 
del sector fósil, petroquímico y de la agroindustria.

•	 Fortalecer la legislación antimonopolios y 
aplicar políticas para reducir el excesivo poder de 
las corporaciones en los sectores alimentario y 
energético.

•	 Eliminar las lagunas fiscales y promulgar políticas 
fiscales justas y progresivas para frenar la evasión 
fiscal de las empresas y garantizar una financiación 
pública adecuada para una transición justa en los 
sectores alimentario y energético.

•	 Institucionalizar una gobernanza inclusiva y 
participativa, que dé prioridad a una participación 
verdadera de los movimientos sociales, las 
organizaciones ciudadanas y la sociedad civil en la 
toma de decisiones a todos los niveles.

Una economía que ha logrado 
separarse de los combustibles 
fósiles no es una economía de 
austeridad, sino de abundancia. 
Una economía que se construye a 
través de los cuidados mutuos y del 
planeta.
Raj Patel 
en el pódcast Fuel to Fork
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FIGURA 8

¿QUÉ SE NECESITA PARA ELIMINAR LOS COMBUSTIBLES FÓSILES DE LOS 
SISTEMAS ALIMENTARIOS?

Impulsar una transición 
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Limitar el poder de las 
grandes corporaciones y 
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